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EDITORIAL

Estamos ya en otofio y nos vuelve
a venir en mente la necesidad de
engrandecer esta revista que es
Ginica en su contenido pero que se-
guimos notando a faltar la colabo-
racion de todos los colombofilos
espafioles en cuanto a
suscripciones y articulos de todas
las regiones espafiolas. Fijaos que
siempre somos los mismos en la
preparacion de articulos y el ni-
mero es muy reducido (cuatro per-
sonas de la F.C.C.). Hemos reci-
bido cierta informacion de alguna
region, como Canarias, Asturias,
Galicia, Ibiza, Andalucia, pero son
en su mayoria resultados competi-
tivos de un afio en concreto; nece-
sitamos articulos con temas
colombéfilos con contenido técni-
co-cientifico, basados fundamen-
talmente en el empirismo que es
la tnica forma de ir avanzando en
la técnica colombéfila y llegar a
ser capaces de clasificarse bien con
pocas palomas muy sanas, que res-
piren bien, que tengan vitalidad
para el fin o especializaciéon que
deseamos.

Animaros y que ¢l afio 1998 sea
superior en nuestros €xitos, apor-
tando vuestra experiencia a esta
revista que es de todos.

EDITORIAL

Estem ja a la tardor i ens torna a
venir a la ment la necessitat
d'engrandir aquesta revista que és
tinica en el seu contingut perod que
seguim trovan a faltar la
col.laboracié de tots els
columbofils espanyols en quan a
suscripcions i articles de totes les
regions espanyoles. Fixeu-vos que
sempre som els mateixos en la
preparacié d'articles i el nombre és
molt reduit (quatre persones de la
F.C.C.). Hem rebut certa
informacié d'alguna regid, com
Canaries, Asturies, Galicia, Ibiza,
Andalucia, perd sén en la seva
majoria resultats competitius d'un
any en concret; necessitem articles
de temes columbofils amb
continguts técnico.cientifics,
basats fonamentalment en
I'empirisme que és |'inica manera
de anar avancant en la técnica
columbofila i arribar a ser capagos
de classificar-se bé amb pocs
coloms mols sans, que respirin bé,
que tinguin vital.litat per al fi o
especialitzacio que desitgem.

Animeu-vos i que l'any 1998 si-
gui superior en els vostres éxits,
aportant la vostra experiéncia a
aquesta revista que és de tots.
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CHARLA COLOMBOFILA CON MI AMIGO

JUAN ANTONIO BENEJAM
DE CIUDADELA (MENORCA)

/

En las pasadas Navidades me fui a ver a mi amigo colom-
béfilo Juan Antonio para ver el palomar, sus palomas y
mantener una pequefia charla de como esta la colombofilia
de mi querida isla Menorca. Tenia muchas ganas de verle
porque ademas de ser un buen amigo tiene una de las me-
jores lineas de palomas que proceden del campedn inglés,
"El Especialista de Pau" (mdas de 900 Km.), marcando va-
rias al dia, y teniendo unas extraordinarias comprobacio-
nes, como por ejemplo, de 12 encestadas, tener 10
registradas, y eso con mucha frecuencia. Son palomas de
Mr. Fred Bloor, gran colombéfilo como lo demuestra cada
afio en sueltas de todas las distancias 200930 Km.,
clasificandose siempre entre los primeros puestos.

Gracias a la amistad que tiene Juan Antonio con Fred, ha
conseguido extraordinarias palomas inglesas capaces de
clasificarse bien en sueltas entre Islas, como desde la Pe-
ninsula, como por ejemplo, Baza (Granada), 660 Km.

Apliqué la técnica de la auscultacion pulmonar y me di
cuenta de la extraordinaria calidad de bastantes de sus
reproductores ingleses, pues respiraban muy profundo con
un ritmo pulmonar entre los 50 y 60 Imp./min, lo que de-
mostraba varias cualidades.

1.- Palomas a todas las distancias, eran suficiente rapidas
para ganar en cortas distancias.

2.- Tienen suficiente profundidad o capacidad pulmonar
para aguantar mas de 12 horas de vuelo,

3.- Tienen bastante margen de recuperacion, lo que les per-
mite en Gran Fondo, parar a descansar y en pocos mi-
nutos volver a emprender el vuelo.

4.- Gracias a tener las dos caracteristicas (Gran Fondo,
Rapidez de Vuelo) consiguen volar mas de 900 Km. al
dia, lo que las clasifica como aves excepcionales, es
decir, verdaderos cracks.

En general, tiene unos ojos extraordinarios, donde se pue-
de observar el circulo de correlacion con signos de veloci-
dad y distancia, y un iris extraordinario como
reproductores. Ojos bien definidos con distincién de los
cinco circulos.

Juan Antonio tiene un palomar de viaje disefiado por Fred
y por lo tanto muy apto para el clima himedo de Menorca
en los meses de otofio e invierno, que es cuando empiezan
a concursar.

Utiliza el sistema natural y viajan cada semana y hasta
Mallorca van todas las palomas, luego hace dos o tres gru-
pos de sueltas desde Ibiza y Peninsula.

Al terminar la temporada le queda con suerte un 20% de
las palomas ya que las pérdidas son enorme:

1= Mallorca Regresan un 80%
P. Mallorca Regresan un 60%
Ibiza Regresan un 50%
1* Peninsula Regresan un 15%
Baza (Granada) Regresan menos del 10%

Da comida sport estandard todo el afio y no da depurativo
con te.

Cuando regresan les da 3 dias seguidos levadura de cerve-
za + limon.
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A mitad de semana, Vitaminas. Un dia también hace una
mezcla de levadura, clara de huevo y lo deja secar, y lo da
al dia siguiente.

En los entrenos a lo largo de Menorca pierde un 30%, de-
bido fundamentalmente a los halcones.

Tiene unas 18 parejas reproductoras, la mayoria de ellas,
inglesas.

Para las sueltas de Mallorca se enjaula el viernes, para
Ibiza, el jueves, y en la Peninsula, el miércoles.

Prefiere palomas de tamafio medio, y hace las parejas con
ojo violeta o perla con otro completamente diferente.

Selecciona con entrenos y nunca a la mano.

Cuando algin pichén es algo raquitico, lo elimina, y da
mucho guisante de Tasmania.

Desinfecta cada semana con Flisol, vuelan dos veces al
dia, bafio un dia a la semana.

Adjunto Plan de Viajes Afio 1997, de su Sociedad en Ciu-
dadela.

SOCIEDAD COLOMBOFILA CIUTADELLA
Plan de sueltas para la temporada 1997
Origen: MENORCA

DESTINO PROVINCIA Fecha de enjaule Fecha de la suelta Kilometros MODALIDAD
FERRERIES Menorca) BALEARS 26-11-96 27-11-96 16 Entreno
MERCADAL (Menorca) BALEARS 03-12-96 04-12-96 23 Entreno
ALAIOR (Menorca) BALEARS 10-12-96 11-12-96 30 Entreno
MAO (Menorca) BALEARS 17-12-96 18-12-96 45 Entreno
MAO (Menorca) BALEARS 02-01-97 03-01-97 45 Entreno
ALTA MAR (Menorca) BALEARS 09-01-97 10.01.97 15 Entreno
FARRUTX (Mallorca) BALEARS 15-01-97 16-01-97 25 Entreno
FERRERIES (Menorca) BALEARS 29-01-97 30-01-97 16 Entreno

C. RATJADA (Mallorca) BALEARS 27-01-97 28-01-97 45 Entreno
FERRERIES (Menorca) BALEARS 04-02-97 05-02-97 16 Entreno
MARIA SALUT (Mallorca) BALEARS 08-02-97 09-02-97 60 Entreno
FARRUTX (Mallorca) BALEARS 09-02-97 10-02-97 25 Entreno
PALMA DE MALLORCA BALEARS 15-02-97 16-02-97 100 Entreno

C. RATJADA (Mallorca) BALEARS 22-02-97 23-02-97 45 Entreno
PALMA DE MALLORCA BALEARS 22-02-97 23-02-97 100 Entreno
MARIA SALUT (Mallorca) BALEARS 01-03-97 02-03-97 60 Entreno
EIVISSA BALEARS 27-02-97 01-03-97 240 C.N. V.
PALMA DE MALLORCA BALEARS 07-03-97 08-03-97 100 Entreno
EIVISSA BALEARS 06-03-97 08-03-97 240 C.N. V.
PALMA DE MALLORCA BALEARS 14-03-97 15-03-97 100 Entreno
ORIOLA ALACANT 13-03-97 15-03-97 470 C.N.F.
CALP ALACANT 20-03-97 22-03-97 406 C.N. V.
EIVISSA BALEARES 25-03-97 27-03-97 240 C.N. V.
ORIOLA ALACANT 03-04-97 05-03-97 470 C.N.F.
CATALUNYA CATALUNYA 10-04-97 12-04-97 350 C.N. V.
PUERTOLLANO CIUTAT REIAL 16-04-97 19-04-97 700 C.N.L.D.
BAZA GRANADA 23-04-97 26-04-97 660 C.N.G.F.
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PREPARACION DE LA PALOMA
DE GRAN-GRAN FONDO (MARATHONIANA)
EN DISTANCIAS ENTRE 950 KM. Y 1.500 KM. (1)

La enorme y creciente popularidad de las carreras de largas
distancias, incluida la marathon, ha hecho que proliferen las
publicaciones que hacen asequibles para la gran aficién, los
conocimientos que se van obteniendo cientificamente sobre
la llamada fisiologia del esfuerzo. Voy a intentar condensar
en un articulo, los métodos, ideas y opiniones que he leido e
intentado contrastar y relacionar en numerosos trabajos tan-
to en revistas cientificas como en las de carédcter divulgativo,
relacionadas con la carrera de marathon. Para favorecer una
lectura ms rapida y una mejor comprension para los no ini-
ciados en las bases fisiologicas y bioquimicas del funciona-
miento de los musculos, procuraré destacar en las primeras
lineas de cada apartado, las ideas bésicas que serdn luego
apoyadas con datos procedentes de la experimentacién y ob-
servacion cientifica.

Vamos a estructurar el articulo en tres apartados generales,
Primero hablaremos del cuerpo y de los miisculos de la palo-
ma. Luego de como mejorar por el entrenamiento esa «ma-
quina de tragar kilémetros» con la que la paloma nace. Y
por (ltimo como prepararse para volar el marathon durante
los tltimos dias previos a la prueba y cémo comportarse du-
rante la misma, para obtener mejores resultados.

EL CUERPO

Con respecto al tipo ideal de corredor de fondo, no se cono-
cen realmente més que unos pardmetros estadisticos muy ge-
nerales en cuanto a su peso corporal, su porcentaje en grasas,
etc. Asi podremos decir que este «retrato robot» de atletas
de élite podria ser en palomas de 400 a 450 gr. de peso y un
porcentaje de grasas entre el 5 y el 7,5% sobre el peso corpo-
ral total. Suelen ser palomas con un gran desarrollo muscu-
lar, amplitud de caja tordcica y alas muy musculosas y flexibles.

La edad idonea para pruebas de resitencia estaria compren-
dida entre los 2 y los 7 afios, aunque hay excepciones. A
partir de los 8 ailos se ha visto estadisticamente, que comien-
zan a declinar de forma gradual las marcas que se obtienen,
debido a una disminucién en la capacidad aerébica o de con-
sumir oxigeno de la paloma durante el ejercicio de esfuerzo
prolongado. Ello se puede contrarrestar, como veremos, con
el entrenamiento.

(Cémo son los muculos de la paloma de Fondo? En el cuer-
po de la paloma hay unos cientos de misculos significativos,
cada uno de los cuales tiene miles de fibras. Desee hace
algiin tiempo, y a partir de los datos obtenidos de las biopsias
musculares, se sabe que hay fundamentalmente 3 tipos de
fibras o células musculares en los muasculos esqueléticos
estriados de contraccién voluntaria, que son los que mueven
el cuerpo y que suponen un 40% del peso total del mismo en
machos adultos y un 23% en hembras (aunque en ambos sexos
la composicion en fibras musculares es la misma).

Las llamadas fibras musculares del tipo 1 o de contraccién
lenta, con gran capacidad de consumo de oxigeno en sus abun-
dantes mitocondrias, de color rojo debido a su gran concen-

tracién en mioglobina (que transporta o almacena el oxigeno
en el interior de la célula), buen riego sanguinea
(capilarizacién), pobres en actividad enzimdtica
miosina. ATPasa (hidrélisis del ATP) y ricas en glucogeno y
lipidos para degradarlos y obtener la energia que les hace
resistentes a la fatiga en esfuerzos prolongados.

Las llamadas fibras musculares del tipo 11 o de contraccién
rapida, que a su vez se diferencian en dos subtipos: las lla y
las ITb. Las lla, de color rojo, con una capacidad respiratoria
(oxidativa) aceptable, son ricas en miosina-ATPasa y tam-
bién en mioglobina. Tienen alta capacidad glucogénica, pero
pueden también utilizar lipidos con fuerte energia, aunque
en menor grado que las 1. Tienen un buen grado de
capilarizacion y se les puede considerar como fibras inter-
medias entre las | muy aerobias y las 1Ib muy anaerobias.
Las Ilb, de color blanco, baja capacidad aerébica pero alta de
glucogendlisis anaerobia, son muy ricas en miosina-ATPasa
pero pobres en mioglobina y mitocondrias. Tienen también
buen riego sanguineo, pero se fatigan pronto y sélo pueden
utilizar como combustible glucégeno o glucosa.

En el organismo de la paloma, los distintos musculos
esqueléticos son una mezcla de los tres tipos de fibras en
porcentajes variables segln la especializacion de cada mis-
culo. El nimero total de fibras de cada clase, asi como su
porcentaje en cada musculo, son fijos para cda paloma, es
decir se nace con ellos, y no se cambiaran a lo largo de su
vida, ni siquiera con el entrenamiento. Por lo tanto, lo pri-
mero que se tiene que hacer para llegar a tener una paloma
de fondo de categoria mundial, es elegir unos padres adecua-
dos antes de nacer, que tengan un alto porcentaje de fibras
del tipo 1, es decir, de las que dan una mayor resistencia
muscular. Sin embargo, y en principio, esta clasificacion
s6lo intenta describir las cualidades contrictiles de estas cé-
lulas y no indican necesariamente sus cualidades de resisten-
cia que son susceptibles de variar en un sentido o en otro,
con el entrenamiento. Debido a éste, variardn igualmente la
longitud, volumen y fuerza de las fibras, e incluso el porcen-
taje de las que estén «despiertasy, es decir, con capacidad de
trabajar si se les requiere para ello, pero nunca el nimero
total de fibras, ni el tipo de ellas en cada musculo, que es fijo
durante toda la vida como ya hemos dicho. Conviene recor-
dar que la contidad de fuerza producida por cada misculo,
dependerd mas del namero de fibras contraidas que de cuan-
do se contraen esas fibras,

Ademds de los misculos del movimiento, hay que tener en
cuenta otros componentes del cuerpo, que contribuyen a te-
nerlos correctamente atendidos en sus necesidades vitales.
Entre éstos vamos a fijarnos especialmente en el corazén y
los vasos sanguineos, y en las posibles mejoras del sistema
cardiovascular con que se nace.

Se ha hablado mucho del corazén de los deportistas, de su
hipertrofia con el esfuerzo repetido, y de las ventajas e in-
convenientes que ¢llo puede reportar al individuo. Realmente
no se sabe, porque no se midioé el corazén de esas palomas
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antes de comenzar sus entrenamientos, si pudieron nacer con
un corazén mas grande de lo normal, lo que ya les supondria
una ventaja innata para ejercicios de resistencia, o si la hi-
pertrofia observada tras afios de entrenamiento, se debe fun-
damentalmente a éste. Se encuentra en cualquier caso, una
hipertrofia (mayor en el ventriculo derecho en jévenes, ma-
yor en el izquierdo en veteranos) que ayuda en el bombeo de
sangre para llevar oxigeno al misculo con mayor eficacia.
Pero para este transporte es igualmente importante el tener
vias mas anchas y una mayor red final de conductos que rie-
guen la mayor superficie posible de todas las fibras muscula-
res. Las arterias coronarlas, por ejemplo, si son muy anchas
pueden compensar un menor desarrollo del corazén, mante-
niendo, sin embargo, el aporte adecuado de oxigeno al mus-
culo cardiaco, cuando la demanda sea alta. El aumento de la
capilarizacién de los misculos les asegurara asimismo que
el oxigeno llevado por la sangre podré llegar con mayor flui-
dez y eficacia a todas las fibras musculares. Por (ltimo, el
transporte de ese oxigeno en el plasma, la proteina hemoglo-
bina de los eritocritos, serd el vahiculo que si esté en las ade-
cuadas proporciones llevard a cabo ese trabajo correctamen-
te. No hay diferencias significativas entre individuos entre-
nados y sedentarios en cuanto al hematocrito o porcentaje de
eritocritos frente al volumen total de sangre.

También el volumen de embolada del corazon, es decir, el
volumen de sangre bombeada por el corazén en cada latido,
se suele duplicar con el entrenamiento prolongado, debido
fundamentalmente a la hipertrofia ventricular y a que ade-
maés esa cavidad se vacia con mayor eficacia en cada con-
traccion. Luego no solamente durante el ejercicio, sino tam-
bién durante el descanso, ¢l corazon del atleta late con una
menor frecuencia para conseguir el mismo volumen de san-
gre bombeada al sistema circulatorio. Por ello sus distoles
son mas largas (descanso del corazon), y tiene més tiempo
para llenarse de sangre venosa que vuelve y con sangre que
fluye a través de las arterias coronarlas.

Para finalizar con el sistema circulatorio, resefiar que el vo-
lumen de plasma aumenta con el entrenamiento de resisten-
cia. (Puede llegar a ser del 15 al 30% superior como conse-
cuencia de la retencién de agua y conservacion de sodio en
el rifién.) Por ello, se poseerd un mayor niimero de eritocritos
pero un hematéerito normal, ya que por el aumento del volu-
men plasmético se produce una dilucién de los eritocritos
circulantes que no hay que considerar nunca como anemia,
En las hembras las cantidades de eritocritos y, por tanro, de
hemoglobina son menores que en los machos.

Otro sistema implicado en el abastecimiento de oxigeno a
los musculos, es el pulmonar. La llamada capacidad vital o
méximo volumen de gas que puede expirarse de los pulmo-
nes, forzando la expiracion tras una inspiracién méxima, es
susceptible de ser aumentada, tras afios de entrenamiento.
Igualmente, la capacidad maxima de respiracién o maximo
volumen de aire que puede respirarse por minuto también
puede subir. También la capacidad de difusion del monéxido
de carbono (CO), entre los alvéolos pulmonares y la sangre,
es superior en marathonianos y probablemente es facilitada
por el mayor contenido en hemoglobina de la sangre. Una
vez que esa oxihemoglobina llega a los misculos vendra la
cesion por su parte del oxigeno que transporta a la mioglobina,
en lo que pueden influir varios factores: la presion parcial de
oxigeno (p0,) existente en esa localizacion tisular, asi como
la propia concentracién de mioglobina. El ejercicio de resis-

tencia se ha comprobado que provoca un aumento en la con-
centraciéon de mioglobina de todo tipo de fibras musculares,
mas apreciable en las fibras blancas (con bajas concentracio-
nes de mioglobina y poco niimero de cadenas respiratorias
mitocondriales) que en las fibras rojas lentas, en las que su
color oscuro se debe a su habitual alta concentracién tanto
de mioglobina como de mitocondrias.

Las mitocondrias, son los organulos celulares encargados de
la utilizacion de ese oxigeno como agente oxidante de los
pares de electrones generados en distintas reacciones
catabolicas de degradacién de materiales energéticos, tales
como glucosa o dcidos grasos fundamentalmente. Un au-
mento en su ndmero y tamaiio estimulados por el entrena-
miento de resistencia, elevara la capacidad aerobia del indi-
viduo. Para ello habrdn de aumentar las actividades totales
de las enzimas oxidativas, presentes en las mitocondrias, igual
que para la capacidad anaerobia aumentardan las de las enzimas
glicoliticas presentes en el sarcoplasma de la fibra muscular.
Ambas rutas son influenciables por el entrenamiento, aun-
que las fibras lentas tendrdn inicialmente mayor actividad
oxidativa y las rdpidas mayor capacidad anaerobia.

C6mo mejorar la capacidad muscular encaminada a las
competiciones de larga distancia, es decir, cémo aumen-
tar la resistencia muscular por el entrenamiento? Para
eelo vamos a intentar delimitar primero cudles son los facto-
res limitantes” del esfuerzo continuado. Evidentemente en
primer lugar el consumo de oxigeno por el misculo (VO 2
max) y el adecuado aporte de otros nutrientes (agua, sales,
glucosa, etc.). Este volumen de oxigeno necesario para man-
tener constante la capacidad oxidativa que proporcione el ATP
suficiente para obtener la energia que permita la concentra-
cién de las fibras musculares, dependera a su vez de varios
factores: de la capacidad pulmonar, es decir, del volumen de
entrada de oxigeno en el aire inspirado; de su intercambio a
nivel alvéolos-capilares arteriales (relacién ventilacion-per-
fusi6n); de su transporte por la sangre bombeada por el cora-
z6n (capacidad cardiaca); del diametro de los vasos y del
grado de capilarizacién de sus terminaciones que riegan los
musculos; de la afinidad por el oxigeno de la hemoglobina
que lo lleva en la sangre y de la mioglobina que lo recibe en
las fibras musculares; del nimero y tamaiio de las
mitocondrias y de sus sistemas enziméticos oxidativos en-
cargados de los mecanismos de la respiracion celular. Sobre
todos estos factores se puede influir mejorando su rendimien-
to, con entrenamientos adecuados, que conseguirdn que no
solo las fibras de contraccion lenta se adectien a un mejor
ritmo de trabajo para aumentar la capacidad aerobia del mus-
culo, sino que también las de contraccion rapida evolucio-
nan hacia la adquisicién de una mayor capacidad oxidativa
colaborando asf entre todas a unas mejores prestaciones mus-
culares durante los esfuerzos prolongados.

Pero el oxigeno, no es el tinico componente importante que
ha de nutrir la fibra muscular para generar energia quimica
(ATP), sino que también hara falta materia orgénica
degradable oxidativamente para generar el transporte de elec-
trones en las cadenas respiratorias de las crestas
mitocondriales que darén origen en los sistemas enzimaticos
acoplados de la fosforilacién oxidativa a la sintesis de ATP a
partir de ADP y fosfato inorgénico. La glucosa, procedente
del glucégeno almacenado en el propio misculo o traida por
el plasma a partir del glucégeno hepético o procedente de la
ingestién directa via intestinal, serd la principal molécula a
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degradar para obtener energia al principio del esfuerzo y los
4cidos grasos a partir de las primeras horas, al menos. Mejo-
rando las reservas de glucégeno del organismo y acelerando
el mecanismo de degradacion de los lipidos, se conseguira
mantener al masculo siempre bien surtido de materia con-
vertible en calorfas y por tanto prolongar su capacidad de
trabajo. El aumento en actividad enzimética de la sintesis de
glucogeno, de las enzimas oxidantes del ciclo de dcido citri-
co o de la B-oxidacion de los 4cidos grasos y del nimero de
conjuntos respiratorios de las crestas miticondriales, es de-
cir, del nimero de mitocondrias y de la actividad de sus com-
ponentes funcionales relacionados con la ruta aerébica de
generar energia, redundard en un mejor aprovechamiento del
nimero de fibras que trabajan durante un esfuerzo prolonga-
do, a una intensidad subméxima de consumo de oxigeno.

.Qué tipo de entrenamientos contribuye mejor a incre-
mentar las actividades de los distintos procesos
bioquimicos, que a nivel molecular hagan posible ese au-
mento en la capacidad aerdbica de la paloma? Por una
parte habra que aumentar el kilometraje total de entrenamiento
para contribuir a una mejora de la resistencia muscular a la
fatiga, es decir, para prolongar lo mas posible el tiempo que
uno serd capaz de correr a un esfuerzo submaximo (al 70-
80% de la VO 2 max). Pewro ha de hacerse siguiendo una
serie de pautas entre

las que podriamos destacar las siguientes: moderacion (pa-

sarse en kilometros puede ser perjudicial); progresion (de-
ben aumentarse los kildmetros semanales de entrenamiento
en términos anuales y nunca mensuales); adaptacion (el pro-
grama debe ajustarse a las peciliaridades de cada individuo);
variacion (mezcla de entrenamientos interesantes en sueltas
distintas y que hagan trabajar diferentes masas musculares y
endurecimiento (tanto fisico como psiquico, volando en con-
diciones climatoldgicas, animicas, etc. desfavorables, para
el dia de la prueba saber como vencer el sufrimiento y la
fatiga).

:Qué es lo que ocurre a nivel molecular en las fibras
musculares como consecuencia de ese tipo de
trabajo de resistencia? Se ha comprobado que:

- aumenta la capacidad de los sistemas oxidativos del
piruvalo que se fonna en la degradacion de los hidratos
de carbono (glucégeno o glucosa);

- aumenta la capacidad de oxidar acidos grasos de ca-
dena larga procedentes de los lipidos (triglicéridos)
almacenados en el tejido adiposo y que la sangre lle-
vard, tras la accion de las lipasas adipociticas, al mis-
culo;

- aumenta la capacidad de oxidar cuerpos cetonicos que
el higado envia por la sangre a los distintos musculos,
en determinadas condiciones fisiolégicas.

Estas mejoras de las actividades enzimaticas que pueden ge-
nerar energia ocurren en los tres tipos de fibras musculares
descritos, aunque no en los tres en la misma proporcion.
Ademds, hay un aumento paralelo en la capacidad de gene-
rar ATP via fosforilacién oxidativa mitocondrial.

.A qué se deben estas mejoras? Primero a un aumento en
el nimero y tamafio de las mitocondrias, con mayor superfi-
cie para la ubicacion de conjuntos respiratorios en las crestas
de la membrana interna mitocondrial. Segundo, y en parte
como consecuencia de lo primero, un aumento en la concen-
tracion total de proteinas mitocondriales (aumento en conte-
nido enzimético) sobre todo de las implicadas en los meca-
nismos de la Poxidacion de los dcidos grasos, oxidacién de
cuerpos cetonicos, sintesis de ATP y ciclo del 4cido citrico
(estas Gltimas duplican su nimero). Tercero, se evida ade-
mas la acumulacién de 4cido lactico, hecho comprobado ex-
perimentalmente comparando individuos entrenados y no
entrenados trabajando a lamisma velocidad de glucogendlisis.
En los entrenados, como respuesta a ese gjercicio de endure-
cimiento, aumenta la capacidad de transportar NADH
citosdlico a la cadena respiratoria mitocondrial, por un in-
cremento de la actividad de las isoenzimas (citosélicas y
mitocondriales) del sistema malato-asparato. Con ello se con-
sigue un doble objetivo: eliminar la posibilidad de convertir
piruvato en lactato en el citosol (ya que ello requiere NADH)
y aumentar a partir de ese NADH introducido en las
mitocondrias la produccion de ATP. También contribuye a
la falta de acumulacién de dcido lactico la activacion de otra
enzima que degrada piruvato por otra via diferente a la que
provoca la formacion de dicho 4cido y que es la alanina
transaminasa (citosdlica y mitocondrial). Esta enzima con-
vierte piruvaté en el aminoacido alanina, cuyos niveles sue-
len ser elevados en sangre tras el ejercicio prolongado y vio-
lento, pero inocuos, a diferencia de la acidosis que produci-
ria un exceso de l4ctico, perjudicando el rendimiento muscu-
lar (porque a un pH mds bajo la hemoglobina libera menos
oxigeno a las células).

Asi pues, tanto el kilometraje largo pero lento, como el mas
rapido pero mas corto contribuyen a cambios morfolégicos
y bioquimicos que aumentan el nimero de fibras con gran
capacidad oxidativa (por adaptacion de fibras rdpidas a esos
procesos y puestas en forma de fibras lentas anteriormente
no utilizadas) y mejoran tanto la VO 2 méx de la paloma,
como su mayor capacidad paralela de generar ATP y utilizar
otras fuentes de energia diferentes de los hidratos de carbo-
no. Este tipo de entrenamiento se puede hacer durante unos
meses como acondicionamiento general en un programa de
preparacion para un marathon.

Ello, sin embargo, no basta por si s6lo para conseguir marcas
de cierto nivel en las carreras de fondo. En las tres semanas
siguientes, que seran las anteriores al marathon, se alterna-
rdn otros sistemas de entrenamiento. Las repeticiones de dis-
tancias relativamente cortas y con poca recuperacion, cono-
cido como «interval training», con un complemento necesa-
rio para un buen programa de entrenamiento. Un
marathoniano debe hacer una o dos veces por semana (qui-
zis una en invierno y dos desde la primavera) repeticiones
de distancias no muy cortas (al principio entre 200 y 400
km., luego hasta de 500 Km.) con poca recuperacion para
aumentar su capacidad anaerobia (necesaria al principio y al
final de las pruebas) adquirir velocidad y desarrollar
armoOnicamente todas las posibilidades de sus distintos tipos
de fibras musculares, en los distintos musculos del cuerpo, y
que éstos no se usan en cualquier circunstancia todos por igual.

Todos estos sistemas de entrenamiento contribuyen en defi-
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nitiva a mejorar la capacidad anaerobia muscular. Y ésta por
ser importante para los inicios y finales (éstos sobre todo) de
las pruebas de larga duracién. El ATP que se gasta al iniciar
la contraccién muscular puede provenir de las «reservasy del
propio musculo (lo que dura pocos segundos) y luego, hasta
que la ruta aerobia comienza a funcionar con regularidad y
sobre todo si se inicia la competicion a cierta velocidad, se
obtiene el ATP necesario, en ausencia de oxigeno. Ello trans-
curre, primero a partir de la degradacion de compuestos ri-
cos en energia (enlaces fosfato) como la fosfocreatina y cuan-
do ésta se gasta, por ia degradacion del glucogeno muscular
via glicolitica hasta acido lactico. Esta ruta anaerobia repor-
ta un nimero mucho menor de ATP que la via aerobia, pero,
es mucho mds rdpida y no requiere oxigeno (un velocista
siempre utilizard en esfuerzos rapidos, violentos y de corta
duracidn, sélo ATP obtenidos anaerébicamente).

El entrenamiento especifico mencionado, también provoca
modificaciones a nivel molecular que aumentan la capaci-
dad anaerdbica de la paloma, Entre ellas, las mas importan-
tes seran:

- aumenta la concentracion de la fosfocreatina en el
miusculo (lo que permite disponer inmediatamente de
comenzado el esfuerzo de una mayor cantidad de ATP
procedente de la defosforilacion de dicha sustancia);

- activa el funcionamiento de los sistemas encargados
de la eliminacion de lactato por reconversién a piruvato
en el higado (al que sera llevado por la sangre) y de
los que evitan el incremento de su concentracion;

- aumento en el nimero y actividad de las enzimas
glicoliticas.

Sobre el aumento de las reservas de glucogeno en el organis-
mo ya se ha hablado y volveremos sobre ello més adelante.

En cuanto al agua, un gran peligro para el marathoniano es la
deshidratacion. Esta se provoca porque casi el 80% de la ener-
gia liberada aparece en forma de calor que es evacuado. En
una competicion como la marathon serd superior a la
capacidadf de eliminacién de calor normal y la temperatura
del cuerpo se eleva (hipertermia), y puede influir limitando
la capacidad aerobia (ya que eleva ligeramente el consumo
de oxigeno y el débito sanguinea cutaneo).

El entrenamiento aumenta la capacidad para almacenar y
perder calor, mayor tolerancia a la hipertennia (una paloma
de élite al acabar la marathon tiene 40') y mayor capacidad
de eliminar calor (aumenta su intensidad y baja la tempera-
tura necesaria para su expiracion), lo que implica perder
mayores cantidades de agua por el mismo, sin modificacién
importante del volumen plasmatico (gracias a la mayor efi-
cacia que adquiere el sistema hormonal que regula la reten-
cion de agua y también de sodio en el rifion).

Luego en una paloma entrenada y en ambiente de temperatu-
ra normal, la termélisis no constituye un problema ni es un
factor limitante para su resistencia. Pero si la temperatura
estd por encima de los 20°C, las necesidades para evitar esa
posible deshidratacién por hipertermia aumentan y debe in-
gerirse mucha mads agua durante la prueba.

¢Como debe ser la dGltima semana previa a la maratbon
en cuanto a entrenamiento y dieta, y como comportarse
durante la carrera, para obtener un mejor resultado? Para
hablar sobre ello quizd sea conveniente comenzar por lo se-
gundo y segiin las conclusiones que vayamos sacando, lle-
var la preparacion mds adecuada durante los tltimos dias an-
teriores a la prueba.

En toda carrera de marathon, todo tipo de participantes estén
expuestos a pasar por el trance que se conoce como «chocar
con la pared». El que unos lo hagan, rebajando mucho sus
posibilidades o incluso no terminando, y otros consigan evi-
tarlo, va a depender de varios factores que vamos a intentar
analizar.

Pero ante todo,;qué es chocar con la pared en una marathon?
Es una sensacion de dolor y fatiga, que normalmente le pue-
de llegar entre los 500 y los 600 km. de carrera, y que si no
logra sobrepasar puede hacerle parar definitivamente. Su
causa es que ha consumido todo el glucdgeno almacenado
en el organismo (primero el muscular y luego el hepético) y
hasta que se consigue cambiar el catabolismo hacia la utili-
zacion de lipidos para obtener la energia necesaria para se-
guir volando, esto se hace pero con dolores (esta transicion
de rutas metabdlicas tan brusca es dolorosa), depresién, con-
fusion, falta de motivacion e incluso calambres musculares.

Coémo se puede evitar, dentro de lo posible, ese trance?
Vamos a sintetizar algunos de los factores que mas lo afec-
tan:

1) Hay que procurar aumentar las reservas musculares de
glucégeno. Eso se puede conseguir obligando peri6-
dicamente al musculo a vaciarse de glucégeno para lle-
narse de nuevo a continuacién. Si esto se hace
sistemdticamente, una vez por semana durante algunos
meses, cada vez el musculo ird acumulando mayores can-
tidades de glucdgeno, ya que las enzimas sintetizadoras
del mismo estaran activadas al mdximo. Entrenando una
vez por semana, sobre 250 a 300 km., se consigue vaciar
el misculo de glucégeno y en un periodo que oscila entre
1 0 horas y varios dias (segin las palomas) se llenara de
nuevo. En este aspecto no causa el mismo efecto entre-
nar dos veces al dia sobre 150 km. que una vez 500 km.,
ya que los primeros no gastan todo el glucégeno y no
producen por tanto ese efecto activador de las enzimas
para su sintesis.

2) Hay que intentar suavizar lo mas posible el paso de la
utilizacion de glucdgeno de las reservas musculares al de
las del higado, y sobre todo el paso del metabolismo del
glucdgeno al de la utilizacién de lipidos. Ello se consi-
gue igualmente con el entrenamiento descrito en el parra-
fo anterior, ya que se incremento extraordinariamente la
habilidad para quemar grasas que es en un marathoniano
del orden de 7 veces superior que el de una paloma no
entrenada.

3) Dieta final de acumulacion de hidratos de carbono. Du-
rante los tltimos afios, se puso muy en boga el sistema de
dieta de vaciamiento y de rellenado de hidratos de carbo-
no. Consistia fundamentalmente en correr dos o tres se-
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manas antes de la marathon unos 400 km. para vaciarse
de glucégeno. Tras ello, durante tres dias, se debia co-
mer casi exclusivamente a base de proteinas, sin hidratos
de carbono, mientras se seguia entrenando suavemente.
Los tres dias siguientes, se debia tomar dieta rica en
hidratos de carbono dejando de entrenar casi totalmente.
Las enzimas de la sintesis del glucégeno funcionarian en-
tonces a tope, almacenando todo el glucégeno posible.
Este sistema, que ha de hacerse con mucha correccion ya
que es potencialmente algo peligroso para el organismo
(tanto en la etapa de proteinas, como en la de almacena-
miento de glucdgeno, que en exceso podria dafiar al mus-
culo) se sigue empleando por algunos colomboéfilos de
élite, aunque otros muchos parecen obtener los mismos
resultados sin pasar por la fase proteica. Es decir, entre-
nando el miércoles (si la prueba es el domingo) 200-300
km. comodamente y comiendo desde entonces una dieta
rica en hidratos de carbono y sin pasarse en la cantidad.
Se recomienda sobre todo, verduras, arroz y no tanto azi-
car refinado. Muchos toman su tltima comida fuerte el
viernes por la noche y el sébado no cargan excesivamen-
te el estdmago. Todo lo que no esté digerido en el mo-
mento de la salida no pasara al organismo y sélo sirve
para llevar peso extra y provocar problemas de cortes de
digestion, calambres géstricos, nauseas, efc.

4) Ingestién de liquidos, con o sin otros materiales disueltos
en los mismos. El mayor peligro para el organismo en
una carrera de larga duracién, es la deshidratacién que
perjudica a la funcién muscular. Incluso en un dia frio, y
sin que uno tenga la sensacién de sed, debe ingerirse agua
durante la marathon para evitar que aumente excesiva-
mente la temperatura corporal (hipertermia), compensar
las pérdidas de liquido, y disminuir la presién que su falta
ocasiona sobre el sistema nervioso central y sobre las de-
cisiones que éste toma. Debe ingerirse a una temperatura
entre 7 y 130C y en cantidades relativamente grandes ya
que ambos factores favorecen el que pase rapidamente al
intestino desde el estomago, y una vez alli no puede mo-
lestar y su absorcién al organismo es acelerada.

ANABOLIZANTES, DIETAS Y PSEUDOENFERME-
DADES EN LOS FONDISTAS

Para terminar, unos comentarios sobre tres aspectos relacio-
nados con el tema, pero que sélo trataré muy brevemente:
los anabolizantes, las dietas rigurosas y sus posibles conse-
cuencias, y ciertas pseudoenfennedades de las palomas.

Con respecto a los anabolizantes, cuya utilizacion por los
atletas se ha extendido tanto en los Gltimos aifos a pesar de
su prohibicién (con la consiguiente descalificacion si se de-
tectan) por las federaciones intemacionales, sélo voy a expo-
ner sus posibles, ya que no cientificamente probados, efec-
tos favorecedores del rendimiento atlético y sus también po-
sibles, algunas de ellas probadas cientificamente, secuelas
perjudiciales para el organismo.

Los andbolizantes pueden favorecer o activar tericamente
ciertos tipos de transformaciones bioquimicas en los mascu-
los: el aumento de la capacidad aerdbica con el consiguiente
incremento en resistencia a largos esfuerzos (meta buscada
por competidores de fondo). En sus formas de extrema es-
pecializacién, ambos tipos de adaptaciones tendrédn que lle-

varse a cabo, al menos en el mismo musculo, de forma inde-
pendiente y hasta excluyente.

Se llama anabolizantes a ciertas hormonas esteroideas, como
los androgenos, y a derivados sintéticos o transformados de
ellas. Se pretende que esos Gltimos no tienen efectos
androgénicos y son puramente anabdlicos, pero ambos efec-
tos no son separables ya que no resultan de diferentes accio-
nes de la misma hormona sino que ocurren COmo consecuen-
cia de la misma accion en diferentes tejidos (musculo y
gonadas por ejemplo). Hasta ahora no se ha encontrado nin-
gln asteroide anabolizante que no tenga algunos efectos
androgénicos: si bajan sus efectos androgenizantes por mol,
también paralelamente baja su poder anabolizante. Con los
datos que se conocen sobre experiencias cientificamente fia-
bles (y aunque no son muy abundanyes dada la naturaleza
semisecreta de su uso entre colombéfilos) no hay evidencias
convincentes de que estos farmacos hagan nada en el orga-
nismo que sea responsable directo de la mejora de las mar-
cas. Se ha visto que las palomas ganan en peso (debido a la
retencion de agua corporal y de potasio), pero no en fuerza
corporal o en marcas. También habia un 15% de aumento en
el volumen sanguinea, que colabora a ese aumento en peso.
Como efectos psicologicos se not6 que las palomas podian
entrenar mds y se sentian menos fatigadas.

Luego si hay mejoras serdn como consecuencia del volumen
de entrenamiénto més que a ningun efecto farmacolégico
directo. Igualmente en pruebas que requieren resistencia, el
aumento en el volumen de sangre y la activacién de la
eritropoyesis (la testosterona causa este ultimo efecto) po-
dria ser beneficioso, aunque ¢llo se consigue también por
entrenamientos especificos.

Si en la posible eficacia de los anabolizantes hay sus dudas,
en cambio, hay ciertos efectos secundarios de uso y abuso de
los mismos, que estin més claros. Los tres més importantes
son sus efectos virilizantes, sus efectos femeinizantes y sus
efectos toxicos. Los efectos virilizantes sélo serian desea-
bles en machos hipogonadales, pero muy peligrosos en pi-
chones. Incluso en machos con desordenes clinicos de otro
tipo pueden ocasionar males més graves. Los efectos
femeinizantes, ocurririan como consecuencia de las accio-
nes de los metabolitos derivados de los andrgenos, por ejem-
plo la testosterona (que se usa a veces para enmascarar el uso
de otros androgenos sintéticos detestables y que causarian
descalificacién de la paloma, mientras que esta hormona al
ser producida por la paloma de forma natural no esta prohi-
bida) en exceso puede originar estrégenos, que son hormo-
nas sexuales de efectos femeinizantes, Por tltimo, los efec-
tos toxicos sobre ciertas funciones del organismo, como con-
secuencia de la modificacién quimica de anabolizantes para
permitir su administracion oral, como por ejemplo los
andrégenos alquilados en el C 1 7 en posicién a que tiene
efectos adversos sobre la funcion hepética.

En cuanto a la dieta alimenticia, un fondista puede comer de
todo, siempre que cuide de equilibrar de forma adecuada los
porcentajes de hidratos de carbono, proteinas y grasas. Mu-
chos de los alimentos que engordaban a una paloma sedenta-
ria, no s6lo no causan este efecto en el marathoniano, sino
que son su principal fuente energética durante los entrena-
mientos. Generalmente se recomienda comer proteinas s6lo
una o dos veces por semana e ingerir las proteinas necesarias
en otros alimentos cuya digestion exige menos esfuerzo al
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organismo. Hay colombdpfllos que siguen dietas muy rigu-
rosas, en cuanto a su falta casi total de grasa o en regimenes
vegetarianos estrictos, incluso con periodos de ayuno inter-
mitentes para desintoxicarse. Todo esto puede resultar, en
algunos casos concretos, algo peligroso.

El consejo del doctor Bassler, ¢s que mientras no se sepa
mas de los requerimientos nutricionales exactos de organos
como el corazén, no se deben restringir ninguno de los com-
ponentes primordiales necesarios para sus células, en la die-
ta de un corredor que entrena con regularidad. El fondista
puede comer lo que le apetezca siempre que no se pase en las
cantidades, pues si se eliminan totalmente ciertos alimentos
de sus comidas puede ocurrir que sea peor «el remedio que
la enfermedady.

Por ultimo, recordar que un marathoniano no es una paloma
normal desde el punto de vista fisico, dado que su metabolis-
mo esté siendo activado a diario. Por ello no es de extrafiar,
que si uno se hace analisis de sangre o un electrocardiogra-
ma, en pleno periodo de entrenamiento fuerte, los resultados
pueden inducir a interpretar a un médico, no acostumbrado a
tratar atletas, que uno tiene anemia, nefritis, hepatitis o in-
cluso una enfermedad cardiaca. Para evitar confusiones, se
deben repetir los tests respectivos en los casos de posibles
anemias, hepatitis o nefritis, a los 2-3 dias del primero, des-
cansando entre ambos. Si no persisten entonces los bajos
niveles de concentracion de eritocritos, podremos decir que
la pseudoanemia se debia a la normal dilucién que el entre-
namiento hace de los mismos, al aumentar el volumen de la

sangre. Si las transaminasas y otras enzimas, han desapare-
cido en sus niveles excesivos de la sangre, serd que la
pseudohepatitis se debia al incremento del «turnover» pro-
teico de las células musculares, que al trabajar mds, vierten
sus proteinas «gastadas» a la sangre en mayores cantidades
de lo normal. En cuanto a la posible enfermedad del cora-
z6n, para descartarla, el procedimiento es algo mas compli-
cado. Dado que el ventriculo izquierdo de las palomas se
agranda mucho y que en ello coincide con ciertas enferme-
dades del corazon, aunque por distintos motivos, se puede
obtener en ambos casos el mismo tipo de electrocardiogra-
ma. La diferencia es, que el corazon del atleta contiene fi-
bras musculares largas, fuertes y eficaces y las del corazén
del enfermo son pequeitas e hinchadas con fluidos. Para evi-
tar el error al que induciria el electrocardiograma vy salir de
dudas, debe hacerse un test de sedimento de talio radioacti-
va. Esta prueba consiste en la inyeccion en los vasos
sanguineoas del material radiactivo: si el corazén estd sano,
el masculo cardiaco se llenara de este material (no peligroso
para la salud) cosa que no ocurrird en los casos de corazon
enfermo o falta de buen riego sanguineo al mismo.

Espero, con estas paginas, contribuir a un mejor conocimiento
de las bases cientificas de los marathonianos y de otros fac-
tores que pueden influir en un mejor rendimiento del atleta el
dia de la prueba. Son muchas las dudas y controversias que
todavia existen sobre el tema, pero confiemos en que su cre-
ciente popularidad haga que un mayor nimero de cientificos
y técnicos sigan trabajando sobre el mismo, de forma que
poco a poco se vayan exclareciendo.

JJL.

PALOMAR JOSE CAZORLA

Especialista en Gran Fondo
vende la totalidad de sus viajeras (adultas)
y parejas de reproduccion
por cambio de domicilio
y traslado de los palomares.

1° Regional Lisboa 1996

1° Regional Lishoa 1997

Tel. (93) 634 08 62 (particular)

1.000 Km.
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El dia 1 de Noviembre tuvo lugar la inauguracién del local propiedad del Club
Colombéfilo Mensajera Barcelona.

El acto fue presidido por el Presidente de la R.F.C.E., D. Carlos Miarquez Prats y el
Presidente de la F.C.C., D. Victor Gallemi Mari, acompaiiados de varios miembros

de su junta directiva.

Discurso de inauguracion por parte del Presidente del Club,
D. Luis Fernandez de Retana llias.

Entrega de la placa recordatorio de la inauguracion al Pre- Entrada al Club.
sidente de la R.F.C.E. por D. Ricardo Montmany Bosch,
Presidente de honor del Club.

Un momento de la subasta de las palomas. Vista del local y palomas.
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CLUB COLOMBOFILO FONDO MADRID
CAMPEONATOS SOCIALES

CAMPANA 1997

Para el presente afio, el C.C. Fondo
Madrid tiene previsto realizar los mis-
mos campeonatos que el afio anterior,
pero amplidndolos junto con las Co-
munidades de Castilla y Leén y
Castilla La Mancha de la siguiente
manera:

Valladolid y Salamanca se uniréin en
dos sueltas de 600 Km/media, desde
¢l Cabo de San Vicente.

Albacete y Cuenca lo hardn ademas
de en las dos sueltas anteriores, a un
Faro 550 Km/media.

Al margen quedan las sueltas desde

Africa, para las cuales se espera con-
tar con la participacién de estas Pro-
vincias.

En la idea de hacer un poco mads di-
vertido aiin nuestro deporte, y con la
esperanza de que las esposas de los
colombéfilos se acerquen un poco
mads a éste, el Club Fondo Madrid ha
creado el Primer Campeonato
Féminas 1997, con la condicién bé-
sica de designar tres palomas naci-
das en 1996 antes del dia 8 de Marzo
y cuya inscripcién sélo puede hacer-
se a nombre de colombéfilos 0 muje-
res de colombéfilos. Los participantes

abonarén la cantidad de 1.000 Ptas.
por pichén, que irdn destinadas inte-
gramente a premios. El campeonato
se resolverd en dos sueltas de 550 y
600 Km, respectivamente, estdn con-
templados 1°, 2° y 3° premios.

Se ha invitado a participar a todos los
clubs de las tres Comunidades antes
citadas.

De los resultados de esta competicién
se informard al finalizar la campaiia
a los medios de difusién de nuestro
deporte, para su publicacién.

PUNTO DE SUELTA | PROVINCIA | N°DE N’ DE FECHA | FECHA | KM | MODALIDAD

CESTAS | PALOMAS | ENJAULE |SUELTA
'MALPARTIDA CACE. | CACERES 50 1.500 07-Mar, | 08-Mar. | 250 | CONCURSO CH
SAN VICENTE ALC. | CACERES 50 1.500 15-Mar, | 16-Mar. | 300 | CONCURSO FM
AYAMONTE HUELVA 50 500 21-Mar. | 22-Mar. | 500 | CONCURSO FM
MALPARTIDA CACE. | CACERES 50 1.500 04-Abr. | 05-Abr. | 250 | NAC. VELOCIDAD CH, FM, VP
SAN VICENTE ALC. | CACERES 50 1.500 11-Abr. | 12-Abr. | 300 | NAC. VELOCIDAD CH, FM, VP
FARO PORTUGAL 50 1.000 17.Abr. | 19-Abr. | 550 | NAC. FONDO CH, FM, VP
MALPARTIDA CACE. | CACERES 50 1.500 26-Abr. | 27-Abr. | 250 | NAC. VELOCIDAD CH, FM, VP
BARBATE CADIZ 40 500 02-May. | 03-May. | 550 | CONCURSO FM
CHELES BADAJOZ 50 800 10-May. | 11-May. | 400 | NAC. VELOCIDAD CH, FM, VP
FARO PORTUGAL 40 500 15-May. | 17-May. | 550 | CONCURSO CH, FM
TANGER MARRUECOS | 20 200 22-May. | 25-May. | 580 | CONCURSO FM
CABO SAN VICENTE | PORTUGAL 50 1.000 29-May. | 31-May. | 600 | NAC. FONDO CH, FM, VP
TANGER/M. LARACHE | MARRUECOS | 20 200 04-May. | 08-May | 580 | CONCURSO FM
CABO SAN VICENTE | PORTUGAL 50 1.000 12-Jun. 14-Jun, | 600 | NAC. FONDO CH, FM, VP
TANGER/M. LARACHE | MARRUECOS | 20 200 25-Jun 29-Jun, | 580 | CONCURSO FM
ALTA MAR LARACHE | MARRUECOS | 15 150 08-Jul. 12-Jul. | 700 | CONCURSO FM

MARIA OLARTE

consiguio la IV edicion del campeonato Otono-Sur

La hija del presidente del Club Grupo Colombéfilo de
Gran Canaria, Gonzalo Olarte Cullen, ha sido la que ha conse-
guido el Campeonato de Otofio-Sur en su cuarta edicién.

Dicha competicién la viene celebrando y organizando
el Club Grupo Colombéfilo y con una participaci6én hasta la
fecha de los clubes pertenecientes al Término Municipal de
Las Palmas de Gran Canaria, los cuales son: San José, Grupo,
La Paz, Arucas, La Luz, Fondo Club, Alas del Nublo, La Men-
sajera, La Real, Victoria, Las Coloradas, Ciudad Alta y Unién
Risco, circunatancia por la cual espero que en su quinta edi-
cion se invite a los cinco clubes restantes.

Esta edicién, que empez6 en su inicio con doscientos y
pico Lotes, ha conseguido en la dltima edicién unos 405 Lotes,

lo que demuestra una vez mds que a los colombéfilos les gusta
participar en esta clase de competiciones y con la esperanza de
que en la préxima edicién a celebrar aproximadamente en la
segunda quincena del mes de noviembre de 1997, se consiga
ya llegar a los 500 Lotes. Contando para ello -segiin tengo in-
formacién- con una subvencién para los gastos de la misma lo
que motivarfa con una cierta probabilidad en un incremento de
los premios existentes pues de 10 podrfan pasar a unos 20.
Pero a pesar de todo siguen sucediéndose pérdidas como
las ocurridas este afio cifrdndose las mismas en unos 3.000
pichones, por lo que es necesario adoptar los medios propicios
para evitar paliar las mismas.
1.J. HERNANDEZ (Canarias 7)
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CONECTATE A INTERNET

por Bartolomé Caldentey Tur

Se habla mucho del servicio de Internet pero actualmente
hay muy pocos conectados de habla hispana que sean
colombofilos.

Existe numerosisima informacién colomboéfila en este ser-
vicio, pero casi toda por no decir toda es en inglés. Se
anuncian palomares, cuadros reproductores, sociedades,
federaciones, campeonatos, Derbys, etc..., pero todo en
inglés. Incluso la propia Federacion Portuguesa se anun-
cia en inglés.

Mediante este articulo hago un llamamiento a todos los
usuarios colombofilos de Internet de habla hispana para
que se comuniquen con los pocos aficionados que ya lo
estamos.

A continuacién publico las direcciones del correo electrd-
nico de nuestro grupito de amigos que casi cada noche nos
comunicamos mediante este servicio y disfrutamos de lo
lindo a muy bajo costo:

Bartolomé Caldentey (Sitges-Barcelona):
Mace.Caldentey@cambraben.es

Pagina WEBB:

http://WWW.geocities.com/Eu reka/park/4309

Mariano Villalba (Jerez-Cadiz)
MVillalball@Smail.ocefss.ucm.es

Miguel Diaz (Albacete) Federacion de Castilla La Mancha
Palomas@Cros.es

Pagina WEBB:

http://WWW.cros.es/Usuarios/palomas

Oscar Truébano (Asturias)

Oscarlt@Arrakis.es

Pagina WEBB:

http://WWW.arrakis.es/ « oscarlt/colomb/info.htm

« Para introducir este signo hacer Alt 123.

Los interesados que no estén ain conectados a Internet
pero deseen hacerlo, puedo ofrecerles mi experiencia a ti-
tulo meramente informativo y en la medida de mis posibi-
lidades, llaméndome a los tels. (93) 894 94 95 / 894 57 84.

Este articulo va dirigido muy especialmente a los
colombéfilos en general y particularmente a los hispano-
americanos. ~

Saludos cordiales a actuales y futuros amigos del correo
electronico.

&

Complejo Vitaminico Mineral

NLAY
PN

£l ComplejoVitaminico Mineral es imprescindible en el metabolismo de la pa-
joma. ave de corral en cautividad. Aporta a [a dieta de salud y belleza,

RECOMENDACIONES de uso a doble dosis en:

Periodo de Cria: favorece el desarrollo de las crias de ias aves

Periodo de Puesta: aumenta ia fecundidad de los huevos,

Periodo de Mudas; en el cambio de pluma (favorece la formacion de ésta),
Periodos de Stress de los Animales: por cambio de ubkcacién, por trans-
porte, por cambio de condicienes de temperatura, humedad, etc

COMPOSICION FORMULA:

Vitamina A ..., 1.000.000 VI NERIONIIEL .. soanssreprrrerrshobsisss i G
para Palomas VRamina D3, ... 200000V|  Fosfato bicAICICO ......ccocuvsi 20gr.
\Vtamina B1 - . 80mg. Clorure Sodico........ B, S0gr
ViaminaB2........... , 220 mg [ P STy AN e ]« ¢
VikaminaB6............ / .80mg MBNGANESO ........counyrvrimsenesensern ST
Vitamina B12 Aty 6mg ol v D Ao |1 )
Vitamina K3 .o 160 ma. 1 s ORI PR B« £ 2
Vitamina E SR 150 mg [ 17 T on——— | ] ) - |
Acido Nicotinico....... ... S50 mg MAGNESIO ......ereeeceesessinsrssncoases O G
Pantotenato Célcico ............ 270 mg Antioxidantes, aromas y sabores de
consumo humano.
ADMINISTRACION:

Suministrar revuelto con el pienso a razén de 4 grames por kilo de pienso o
bien poner a disposicion en comederos pequefios dos veces por semana para
que ellas la ingieran a voluntad

José Luis Sinchez Medina
C/. San Roque, 140
Tel. (926) 51 53 94

13700 TOMELLOSO

R.LA. 13/4475
N° FABRICANTE: 13192
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LAS CUALIDADES DE LAS BUENAS
PALOMAS MENSAJERAS

La preparacion de saber educar a nuestras palomas al re-
greso de los concursos, es punto importante para que pier-
dan el menor tiempo posible en su entrada al palomar. Para
conseguir tal mision, la paloma debe, desde su mas tierna
edad, ser educada con miras a esta finalidad.

Ocurre que muchos colombofilos, en el instante de llegar
una paloma de un concurso y posarse en el palomar, ob-
servan su entrada con el nerviosismo propio del viaje, tan-
tas veces producido por el afan que tiene por ganar, y al
entrar ésta en ¢l palomar es cogida malamente para tirar
de la anilla rossoor y luego botarla de mala manera. Sin
embargo, en ese momento el animal necesita que se le
mime y acaricie, proporcionandole agua fresca con sus co-
rrespondientes azicares.

La mensajera tiene una inteligencia innata, no olvida el
trato recibido de su propietario y queda advertida para su-
cesivos concursos. Jamas el colombdfilo debe hacer uso
de la violencia, ni subir el tono de su voz al regreso de las
palomas. Por tanto, la paciencia es un factor muy necesa-
rio, de lo contrario en colombofilia poco o nada puede
hacerse.

La paloma mensajera fue creada como tal por el hombre,
en su dia se le exigira un esfuerzo superior al desarrollado
por su estado de libertad, que precisa una educacién y pre-
paracion fisica superior a la natural.

En lo fisico, una constitucion perfecta, desde pichén un
desarrollo arménico y proporcionado. Un claro y excelen-
te sentido de orientacion, vivacidad, de nada nos serviria
que trataramos de desarrollar las facultades psiquicas, si
su organismo fuese débil. Por eso es interesante y necesa-
rio tener presente las virtudes principales que debe reunir
una paloma para ser realmente capaz de destacar en este
deporte.

Esta cualidades deben ir de la mano, La paloma sera ex-

traordinaria si reine esas condiciones que se exigen para
ser una buena viajera, a mayores virtudes mayor seria su
capacidad para ser una gran mensajera.

El plumaje es lo que mas rapidamente entra por los ojos
del colombéfilo y es realmente cierto que nunca se consi-
gue una mensajera de buena calidad con un plumaje pobre
y sin brillo.

La mensajera, cualquiera que sea su constitucion fisica,
puede ser buena o no, pero siempre de la preferencia del
colombdfilo, aquella que cabe en la mano, de una consti-
tucion fuerte. musculosa y a ser posible de formas redon-
deadas. Esto, no cabe la menor duda, es un gusto personal
de cada aficionado, las alas ya sean redondas o en filo de
cuchillo, estrechas o anchas, cortas o largas, todo esta su-
peditado a las condiciones exigidas de la raza. Estas virtu-
des son tan importantes como la del plumaje, pues son
puntos que se complementan. La linea de su estirpe debe
ser una de fas principales preocupaciones, ya que no se
pueden obtener palomas de primera clase con padres me-
diocres. Esto es normal y légico, cuando los pichones de-
clinan, es un motivo que las parejas no rednen las
condiciones requeridas para sacar buenos descendientes.

Una de las cualidades que debe reunir una paloma mensa-
jera es su inteligencia, ello depende de su raza, la herencia
es indiscutible en ese sentido no debe descuidarse esta fa-
cultad. Varios factores determinan el grado de su capaci-
dad que todo buen colombéfilo debe saber.

Y como condicidn indispensable la paloma debe poseerel
brio, el coraje, y el valor que necesita para hacer un gran
esfuerzo y llegar a su punto de destino, su fogosidad es
necesaria para que una mensajera pueda conquistar pri-
meros premios. Todo colombéfilo observador debe leer
en ¢l ojo de sus palomas esa mirada viva, alegre que le
permita poder confiar en ella en cualquier momento del
campeonato.

OPORTUNIDAD UNICA
RELOJES JUNIOR
SEMI-NUEVOS - PROCEDENTES DE CAMBIOS

Para mas informacion: SOLE ARTES
Avda Abad Marcet, 201 - Tel./Fax (93) 735 86 32 - TERRASSA (Barcelona)
O bien al Tel. (93) 455 24 52 -F C. CATALANA
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El vuelo continuo es el principal fin de la paloma mensa-
jera. Los vuelos que hacemos realizar a nuestras palomas
durante la temporada de viaje, ya sea de entrenamiento o
de concurso, es el atractivo principal para quien se dedica
a la practica del deporte colombéfilo. La importancia de
los vuelos y la satisfaccién que experimenta el colombofilo,
al regreso de sus palomas en concurso de larga distancia
llamado fondo, es un recuerdo inolvidable que se graba en
J]a memoria del aficionado por mucho tiempo. Los resulta-
dos en las competiciones, sean buenos o malos, nos hacen
meditar sobre las dificultades que ha tenido que vencer
cada paloma participante, asi como también el esfuerzo
que ha realizado para llegar a su lugar de origen. Estamos
totalmente convencidos que si el vuelo se efectda en con-
diciones climatoldgicas desfavorables y con muchas difi-
cultades, el esfuerzo realizado por nuestras palomas serd
superior y por tanto, mayor es el desgaste fisico y escasas
posibilidades de éxito. Todo buen colombéfilo conscien-
te. después de estos vuelos, donde le sobreviene la fatiga
muscular, debe tratar por todos los medios de hacer recu-
perar a sus palomas las fuerzas y en muchas circunstan-
cias, la salud.

Los aficionados se pasan todo el otofio-invierno sofiando
con triunfos que realcen su prestigio, no como vanidad
simplemente, sino como una compensacion moral a tanto

trabajo en la preparacion de nuestras palomas mensajeras,
para que éstas puedan ganar en los concursos de la inme-
diata campafia. Es después cuando llega algin que otro
disgusto, al ver que muchas veces fallan nuestros pronds-
ticos, y entonces terminada la temporada de viajes pasare-
mos un control en el palomar, y recordaremos que nos
despistamos en algunos detalles que nos parecieron que
carecian de importancia.

El amante al deporte, pone normalmente todo su empefio
y sus conocimientos en la preparacion de la paloma y su
puesta a punto. ;Es culpa suya cuando la paloma fracasa?
Tenemos muchas veces que pararnos a recapacitar y pro-
curar hallar la solucion, ésta en su mayor parte, la tiene el
colombéfilo en su poder. Seleccionar més, o criar menos,
pero lo dicho, calidad y no cantidad.

No debemos nunca permitir que nuestros palomares per-
manezcan superpoblados, hay que corregir algunos deta-
lles para organizarse y estamos seguros que nuestras
palomas volveran a cumplir para darnos grandes alegrias.
Como hemos dicho en otra ocasion, este deporte no es
correr, sino saber correr, pensar con la cabeza y no con los
pies.

Francisco Sédnchez Ramirez

JOSE BORRAS FENOLLOSA
C/ San José, 35 - 12589 CALIG (Castellon) - Teléfono y fax 964 / 49 20 12
Al servicio de la paloma mensajera
NATURAL (Bélgica) Palomas, mixtura y productos complementarios,
VANROBAEYS (Bélgica) Mixtiuras para la paloma mensajera.
DEMSTER (Bélgica) Accesorios para la paloma y el palomar.
HASPESLAGH (Bélgica) Toda una gama en accesorios colombdfilos.
MOUREAU (Francia) Productos de alto nivel para la salud de la paloma.
S.T.B. (Suiza) Comprobador a cuarzo para 14, 21 y 31 comprobaciones.
BENZING (Alemania) Comprobador "COMPUTERCLOCK" 32 comprobaciones.
VAN BAEL (Belgica) Completa gama en trofeos para colombofilia y otros deportes.
Servicio grabado.
PIGEONRIT (Bélgica) Revista internacional colombafila 18 n2= en francés.
VIDEO (Bélgica) Palomas Productions 1990 en VHS, 120"
Video VHS - La historia de los Vereecke, 60'
Video VHS - La colombofilia segiin Marc Rossen, 45'
GUY BRASSEUR (Belgica) "Guia médica y practica del colombdfilo”, en esparfiol.
J. GALLEZ (Bélgica) "Historia de la paloma belga de carreras 11" (Inglés).
Edicion Espanol "Historia de la paloma belga de carrera”
101-1 "Métodos en colombofilia”
101-2 "La técnica de la paloma"
101-3 "La colombofilia en la cumbre",
101-4 "La colombofilia en la cumbre”.
“La sante de nos pigeons” (J.P. Stosskopf) (Francés).
"Freres Janssen d'Arendonk” (Franceés,
“Historie militaire postale et sportive" (Francés)
“Le pigeon voyageur" (J.P. Duchatel-Henri Vindevogel) (Franceés).
"Agenda colomphofile” (Francés)
"Patrones de palomas" (definicion de razas) (Espafiol).
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ENTREVISTA A MARIA OLARTE
gran revelacion

Hoy nos sentimos muy felices
al entrevistar a una gran aficionada
a la colombofilia. Se trata de la jo-
ven Maria Olarte Lopez-Viota, hija
de una gran figura de nuestro de-
porte, Gonzalo Olarte Cullen, y
biznieta del pionero de la
colombofilia en Canarias, Santiago
Cullen y Verdugo.

Maria Olarte tiene su propio
palomar en la bonita zona de Tafira
Baja, y actualmente la consideramos
la gran revelacion del III Campeo-
nato "Ciudad de Las Palmas", Oto-
iio 96, direccién Sur, en el cual tuvo
la fortuna de obtener el titulo de
campeona absoluta.

Fuimos a su encuentro para
entrevistarnos con ella y nos aten-
dié gustosamente, respondiendo de
la siguiente forma a nuestras pre-
guntas.

Maria ;jcomo te sientes después de
esa gran hazana que acabas de con-
seguir?

Pues mira, me siento muy con-
tenta. Era algo que yo no me espera-
ba, teniendo en cuenta la cantidad de
equipos de pichones que participaron
y de muchisimos colombofilos de una
gran solera.

La verdad es que yo trato de
cuidar y atender a mis palomas con
la mayor ilusién del mundo, que no
les falte el mimo y el carifio que les
doy con frecuencia, pero asi y todo
no cabe la menor duda que fue una
grata sorpresa. ;Te imaginas el ha-
berle ganado a mi padre y a mi tio?...
indudablemente no deja de ser una
gran hazafa.

JPor qué te gusta la colombofilia?

A mi me viene de tradicion fa-
miliar. Desde que era muy nifia siem-
pre estuve en contacto con las
palomas mensajeras, pues mi padre,
al tenerlas en mi casa, tuve muchas
inquietudes por estos animales a los
que considero muy déciles y pienso
que poseen una inteligencia innata. A
mi me gustan muchisimo, de hecho
las tengo y yo misma las cuido y las
limpio, lo que pasa es que tengo muy
poco tiempo, debido a los estudios
que estoy cursando en la Universidad,

.Quién te ha enseiiado la prictica
de este deporte?

En realidad me he propuesto
yo misma aprender todo lo que con-
lleva un palomar. Por ejemplo, antes
de salir de casa, sobre las 7 de la ma-
fiana, las suelto todos los dias y mien-
tras ellas vuelan les lavo los
bebederos y les pongo agua limpia;
luego, al posarse, les preparo el co-
medero con su racion, espero un rato
y retiro el comedero.

Dado que en Tafira hay mucha
humedad, una vez al mes suelo dar-
les tratamiento contra la tricomona,
y de vez en cuando contra la coccidia
y salmonelosis. Todas las semanas,
en visperas de las recogidas, a todo
el palomar les doy las correspondien-
tes vitaminas "amino turbo" y muchas
veces al siguiente dia de su regreso
de un largo viaje, como también no
les falta a diario mezclado en la co-
mida "fungipra" en polvo, productos
que también utilizan mi padre y mi
tio Lorenzo, y ademas con grandes
resultados.

. Qué es lo que te gusta mas de este
deporte?

Bueno, en principio lo princi-
pal es que me gusta estar con las pa-
lomas. Como te comentaba antes, son
muy carifiosas, pero sobre todo cuan-
do las suelto estdn saltando de un lado
para otro, y me encanta verlas volar
alrededor del palomar, cuando se re-
montan muy alto, y como no, cuando
regresan de los viajes es lo que mas
me emociona.

Cuando se trata de un concur-
so estoy preparada y tan pronto las
Veo venir procuro que se tiren a la
mayor brevedad posible para compro-
barlas en el reloj. En muchas ocasio-
nes las he premiado y hago lo posible
para que vayan a una competicion lo
mejor preparadas que puedo. En la
primavera, muchas de ellas viajan
encariiiadas, pues eso las estimula y
les acrecienta el amor hacia el palomar.

;Como preparaste a las campeo-
nas?

Yo no hago ninguna distincion
con mis palomas y todas reciben el
mismo trato, pero sobre todo procu-
ro que estén bien de salud, puesto que

creo que es la base principal.

Suelo darme cuenta cuando un
animal no se encuentra bien, y en este
caso la observo y segtn lo que veaen
ella, le hago un tratamiento para cu-
rarla, pero te digo que en realidad, al
estar en una zona de campo muy tran-
quila, no se suele registrar ningan tipo
de enfermedad en mi palomar.

Maria, ;cuintos equipos viajaste?
Viajé tres equipos de diez, dos
de machos y uno de hembras, y el lote
femenino fue quien gand el campeo-
nato. Yo misma elegi los equipos,
quise hacerlo de esa forma y al final
tuve la suerte de ganar, pero en reali-
dad no hice nada en especial, todo vino
rodando y luego llegd la sorpresa.

.Sabias que tu bisabuelo fue el fun-
dador de nuestra colombofilia?

Si, si lo sabia, para orgullo de
mi padre no sé6lo tuvo a su abuelo,
sino que me tiene a mi como aficio-
nada. En la familia a todos nos gus-
tan las palomas mensajeras, mi
hermano Ramdn también es un ena-
morado de ellas, lo que pasa es que
no puede por un problema de alergia.
Mi padre, como ti bien sabes, ha con-
seguido muchos campeonatos socia-
les en su vida deportiva; mi tio
Lorenzo esta triunfando todos los
afos en el Campeonato Otofio Sur,
de hecho este afio obtuvo el cuarto
puesto, y, en definitiva, creo que no
nos podemos quejar.

Toda la familia viajamos en el
Club Grupo Colomboéfilo de Gran Ca-
naria, en el que mi padre es en la ac-
tualidad el presidente y lleva como
socio alrededor de unos cuarenta afios
y nos sentimos muy contentos de per-
tenecer a esta entidad en la que he-
mos tenido muchas satisfacciones.

Dime Maria ;tienes algin secretillo
con tus palomas?

Pues no, pero si en realidad es
un secreto pienso que no se debe decir,

Aqui finalizamos la entrevista
a esta magnifica campeona, no sin
antes ofrecernos una bonita sonrisa
con la amabilidad y la gracia que la
caracteriza.
Fco. Sinchez Ramirez (Diario de Las Palmas)
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PRODUCTOS PARA PALOMAS DE LOS

LABORATORIOS HIPRA
DISTRIBUIDOS POR LA FEDERACION COLOMBOFILA CATALANA

PRODUCTO Y INDICACIONES DOSIS PRECIO
PRESENTACION
AGRONIZOL TRICOMONIASIS 2 gr. x litro de agua
Bolsa de 1 Kg. durante § dias 2.500 Ptas.
CLORTADONA ANTI-INFECCIOSO: CORIZA, Preventivo: 2 gr. x litro de agua
Bolsas de 100 gr. COLL DIARREAS durante 4 dias
INESPECIFICAS Curativo: 2 gr. x litro de agua
durante 6 dias 600 Ptas
DESIPRAFREN DESINFECTANTE PARA 6 ml. x litro de agua
Garrafas de 5 litros INSTALACIONES, COMEDEROS sirven para pulverizar
ETC. 12 metros cuadrados 6.000 Ptas
HIDROCOLI-CRD CORIZA, MICOPLSMOSIS, COLI 1 ml,_x litro de agua 3 dias
Garrafas de 5 litros SALMONELOSIS Y SINDTOME 0,5 ml. x litro de agua 3 dias mas
DE LA CABEZA HINCHADA 15.000 Ptas.
HEXIPRA-METRIN DESINFECTANTE ESPECIAL Pulverizar: § ml, x litro de agua.
Frasco de 250 ml. CONTRA EL ACARO ROJO Repetir a los 14 dias.
SARNA, MOSCAS ¢ INSECTOS. 1.400 Ptas
HIPRABIOTIC-S RECUPERADOR Y CONTROL Una cucharada de café x litro de
Frasco de 100 gr. DE LA FLORA INTESTINAL. agua, Un dia a la semana durante
todo el afio. Muy importante
efectuarlo después de cada
tratamiento tantos dias como
haya durado ¢l mismo, 3.600 Ptas.
HIPRALONA ENROFLAXICINA INYECTABLE 0,2 ml. por paloma en inyeccion
ENRO-I- COLI, SALMONELOSIS Y subcutéinea se ha de repetir
Frasco de 100 ml. CORIZA. a las 24 horas. 4.000 Ptas.
HIPRALONA ENROFLAXICINA I ml. x litro de agua durante
ENRO-S- 5 dias en época de calor. En
Frasco de 1 litro época de frio 1,5 ml, 12.000 Ptas.
HIPRACICLINA STRES. CORIZA, COL1 Y 5 gr. x litro de agua durante
Bolsas de 100 gr. SALMONELOSIS. 6 dias. 500 Ptas.
HIPRACHOK COMPLEJO VITAMINICO 2 ml. x litro de agua dos
Frasco de 1 litro. C-D-K-E-A. PARA RECUPERACION veces al mes.
DE PALOMAS ENFERMAS
REPRODUCCION y STRES. 1.800 Ptas.




PRODUCTO Y INDICACIONES DOSIS PRECIO
PRESENTACION
HIPRA RAT POTENTE RATICIDA EN Aplicar en lugares no
Bolsas de 1 Kg. BOLSITAS DE 25 GRAMOS. accesibles para las palomas
(40 bolsitas de 25 gr.) 600 Ptas.
IVOMEC ELIMINA TODA CLASE DE 2 gotas en cl pico en ayunas
Frasco de 50 ml. PARASITOS INTERNOS y una sola dosis.

EXTERNOS DE LA PALOMA 7.000 Ptas.
YODIPRA DESINFECCION GENERAL 3 ml. x litro de agua para
Frasco de 1 litro. BACTERICIDA, VIRUCIDA y pulverizar

FUNGICIDA 1.000 Ptas.
OXOLIPRA CORIZA. SALMONELOSIS y 2 gr. x litro de agua durante
Bolsas de 1 Kg. COLIBACILOSIS 4 dias 5.000 Ptas.
PIPERIPRA CITRATO DE PIPERACINA. 1 gr. x litro de agua durante
Sobres de 100 gr. NEMATODOSIS INTESTINAL dos dias 250 Ptas.
PNEUMOTOS CORIZA, NEUMONIA y 2 gr. x litro de agua durante®
PLUS "B" PROBLEMAS RESPIRATORIOS 6 dias
Bolsas 1 Kg. EN GENERAL. : 5.000 Ptas.
PNEUMOTOS-TS AFECCIONES APARATO 2 gr. x litro de agua durante
Bolsas de 1 Kg. RESPIRATORIO, ESPECIALMENTE 4 4 6 dias.

SI ESTORNUDAN, 3.500 Ptas.
PEDERIPRA DESINFECCION DE HERIDAS, Aplicacion directa.
SPRAY
Spray de 270 ml. 700 Ptas.
QUINOXIPRA COCCIDIOSIS 1,5 ml. x litro de agua durante
Frasco de 1 litro. 4 dins, descanso 2 dias y

repetir 3 dias mds. 1.800 Ptas.
SPIROCOLI-H CORIZA, MICOPLASMOSIS y I ml. x litro de agua durante
Frasco de 1 litro. COLL 3 dias y 3 dias mas 0,5 ml. x litro
de agua. 10,000 Ptas.

TRAMER-I TRICOMONIASIS 0,20 ml. x paloma durante
Frasco de 100 ml 3 dias en inyeccion subcutdnea | 1.200 Ptas.
TYLOPRIM TYLOSINA INYECTABLE 0,2 ml. por paloma durante
Frasco de 100 ml. MICOPLASMOSIS 3 dias cn inyeccion subcutdnca. 2.500 Ptas.
VERMIPRA LEVAMISOL. CONTRA TODA CLASE | 2ml. x litro de agua un solo dia
Frasco de 250 ml. DE PARASITOS INTESTINALES y

PULMONARES (ASCARIDAS y

VERMES) 1.400 Ptas.

TODOS ESTOS PRODUCTOS Y LOS MAS VARIADOS ARTICULOS COLOMBOBILOS
ESTAN A LA VENTA EN EL LOCAL DE LA
FEDERACIO COLUMBOFILA CATALANA DE COLOMS MISSATGERS.

ENVIOS A TODA ESPANA




EL MERITO DEL AFICIONADO MODESTO

El modesto colombéfilo es el adjetivo que encabeza nues-
tro articulo de hoy y, aunque no lo parezca, son quienes
mantienen la cispide de nuestro bonito deporte. Su afi-
cién, su afan, su entusiasmo, su amor a la paloma mensa-
jera, son los que dan fuerzas y voluntad para continuar en
la labor que nos hemos propuesto de divulgar este querido
y apasionante deporte.

Cuando se ponen medios suficientes, cuando se goza de
una desahogada posicion econémica, cuando no se cono-
ce el gran sacrificio que este deporte conlleva, no se apre-
cian en su justa medida las alegrias que proporciona esta
aficion. Es una satisfaccion mdas que se afiade a las mu-
chas que se obtienen en esta vida, pero en el modesto
colombéfilo, el que cuida las palomas con muchos sacrifi-
cios, el que puede ser que la Gnica alegria se la proporcio-
ne una paloma al clasificarse de una suelta importante,
respondiendo al cuidado a que fue sometida, todo ello tie-
ne a nuestro parecer un valor incalculable. No es suficien-
te tener solamente palomas de buena calidad y un costoso
palomar para considererse un colombdfilo completo.
Ambas cosas son naturalmente de indiscutible significa-
cién en el deporte, por cuanto al basarse éste en tener los
mejores medios para adquirir el éxito, son precisamente
las palomas de mas calidad y mejor cuidadas las llamadas
para triunfar. Pero creemos que existe en colombofilia un
conjunto de factores que es cuando el modesto aficionado
ha alcanzado el dominio pleno en su palomar.

Ello, desde luego, no se consigue de un dia para otro pero
con el mayor grado de voluntad y perseverancia por parte
del aficionado, éste lograra conseguir entrar en el circulo
de los afortunados. Puede llegar a ser un colombdfilo de
talla, viviendo una gran parte de su tiempo disponible en
contacto con sus palomas, observando y estudiando de
cerca el mis minimo detalle conociendo las preferencias
de cada una de ellas.

Aquel que realiza la limpieza constante de su palomar,
mirando el excremento y el estado fisico y organico de sus
mensajeras, y a su Vez que se preocupe para que le sirva de
utilidad y desee adquirir conocimientos acerca de los cru-
zamientos de sus palomas, base principal de los éxitos que
pueda obtener en su momento.

Para hacer estos apareamientos, es preciso conocer las ca-
racteristicas de cada paloma que compone el cuadro
reproductor, a ser posible de sus antepasados.

La gran parte de los inexpertos aficionados no se interesan
por las caracteristicas de los ejemplares. Cuando llega el
momento de hacer los cruces, se hacen con un ejemplar
procedente de un palomar de fama, y obtenido éste en su
poder creen que esta todo hecho cruzandolo con la mejor
paloma que tenga en su palomar.

Muchisimas veces el resultado es desolador porque el li-
gar una pareja todo depende de su raza en muchos de los

casos. Deben ser escogidas como reproductoras aquellas
palomas que ademas de su origen, posean una solida y
poderosa osamenta, de buen pecho, con misculos fuertes
y de brillante plumaje.

Por todo lo cual para aparear bien nuestras mensajeras, lo
primero es conocer muy bien sus caracteristicas y su raza
con las que se obtienen cualidades deportivas de buenos
ejemplares. Escoger tipos fuertes que hayan hecho una bue-
na muda, seleccionar animales de magnifica conforma-
cién, nada de reproductores con carnes blandas y pelvis
abiertas. El esternén que desciende bastante y que la parte
situada sobre los rifiones sea ancha y potente, esto en muy
importante en palomas de largas distancias, elegir palo-
mas del mismo tipo y de su misma caracteristica, con 0jos
bien protegidos por los rebeteos.

Cuando se tiene una buena linea de palomas es necesario
ser muy observador en introducir nuevos ejemplares que
refresquen su sangre, el cual debe ser esfuerzo procedente
de una linea destacadisima, y ademas debe poseer las mis-
mas caracteristicas hereditarias.

En los apareamientos es muy conveniente tener buen es-
piritu de observador, y dedicar muchas horas al estudio de
los elementos que componen nuestro plantel de palomas,
teniendo siempre en cuenta el modesto colombofilo que
de la teoria a la prictica hay un largo camino.

No sélo basta poseer ejemplares de valor y tener raza, es
preciso también saber utilizarlos con inteligencia y esto se
alcanza con la experiencia y el sentido comun.

Se acerca una nueva campaifia de primavera, se hace obli-
gado el reconocimiento de gratitud al modesto colombéfilo,
en base a su amor propio y a un trabajo responsable y dis-
ciplinado. Son aficionados muy eficaces en el deporte, a
pesar de que a veces no se les reconozca su sacrificio.

Para nosotros, el modesto colombofilo es un aficionado
noble y sencillo, sobre todo por esas continuas tareas dia-
rias que son necesarias en el palomar, compartiéndolas
entre dias de recogidas de palomas, tener que llevarlas al
club y hacer grandes colas para su entrega, control de re-
lojes sabados y domingos, trasiegos de muelle, cargar y
descargar los camiones con las cestas de palomas y mu-
chisimas obligaciones mas que nos hacen pensar que a estos
sinceros amantes del deporte se les admire por su trabajo,
siendo por lo tanto dignos merecedores de grandes ¢lo-
gios.

En definitiva, con todo esto queremos decir que el modes-
to colombofilo es el verdadero y mas grande deportista,
que se ha ganado a pulso el mayor de los honores y mere-
cimientos, pues cada uno de ellos debe llevar una mensa-
jera de paz en su corazdn,

Fco. Sanchez Ramirez (Diario de Las Palmas)
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He visto que hay colombéfilos
que ademas del grit normal din
cascaras de huevo por ser cal
animal y por tanto ficilmente
digerible. ;Podria darme mas
informacién?

. Es una cal no mineral sino viva,

cal animal exactamente la misma
que la de los huevos, y totalmente
asimilable por el organismo.

Se aconseja pasar las cascaras de
los huevos por el horno caliente
para evitar, eventualmente, el
transportar la enfermedad del ga-
llinero al palomar.

Veamos su preparacion: Se toman
algunas cascaras de huevos fres-
cos de gallinas sanas y se macha-
can con las manos en pequefios
trozos que se echardn en un vaso
o recipiente. A continuacién se
echaré en ¢l vaso el jugo de dos o
tres limones (lo necesario para que
las céscaras queden cubiertas). Se
tapa el vaso y unas 4 horas mas
tarde el jugo del limén habra di-
suelto completamente las cascaras
de huevo y el todo formara un ex-
celente amalgama que contendra
en abundancia cal animal y Vita-
mina C.

Una vez por semana podemos dar
una o dos cucharadas soperas por
cada dos litros de agua, en el be-
bedero.

. Qué piensa Vd. de las palomas
acarenciadas? ;Son capaces de
viajar de manera que den plena
satisfaccion a su propietario?

. Cuando las palomas cambian de

medio sin cambiar de propietario,
puede suceder que no encontre-
mos demasiadas perturbaciones
en los resultados, sobre todo en los
viajeros relativamente jovenes. En
dicha situacion, el choque es me-
nos fuerte en todos los sentidos:
es la misma mano la que dirige las
mismas palomas y el resto de las
contingencias solo tiene un valor

R.

CONSULTORIO COLOMBOFILO

marginal.

Sobre estas dos cuestiones relati-
vas al acarenciamiento, podriamos
emitir algunas consideraciones de
orden general:

|. Lapalomaadulta hay que com-
prarla para la reproduccion y
no para los viajes.

2. Hay que darle tiempo suficien-
te para que se adapte a su nue-
vo medio y a su nuevo
propietario antes de juzgar lo
que puede dar.

3. Nada impide a una paloma jo-
ven (menor de 4 afios) el reali-
zar magnificos resultados en el
palomar del nuevo propietario.
Todavia es mejor cuando toda-
via no ha volado y sobre todo
cuando no ha conocido un nido
en el palomar de origen.

4. Una paloma acarenciada pue-
de comprarse hasta la edad de
3 afios, incluso para el viaje.

5. En caso de fracaso no hay que
echarle la culpa al
acarenciamiento,

Hace dos afios tuve una paloma
que me viajo bien hasta 600 Km.,
la cual el primer afio viajé en un
palomar, el segundo afio pas6 a la
reproduccion en otro palomar, y
teniendo 3 aiios la acarencié en mi
palomar.

Los colombéfilos solemos abu-
sar de estimulantes que pueden
perjudicar el higado. ;Podria
darme mas informacién de la
funcién del higado y como pro-
tegerlo?

Ciertamente abusamos de estimu-
lantes y vitaminas que daian el
higado y hacen perder la forma y
salud de nuestras palomas.

Las células hepaticas producen un
liquido llamado bilis que resulta
fundamental en los procesos di-
gestivos. Es una sustancia alcalina
que colabora en la neutralizacion
de los alimentos acidos proceden-

tes del estébmago que ademas fun-
ciona como un desinfectante en el
intestino. También sirve para fil-
trar a la sangre las vitaminas ais-
ladas en el higado y tiene la
capacidad de atraer las sustancias
toxicas que se originan durante la
digestion para llevarals luego ha-
cia el intestino por medio de la
circulaciéon sanguinea, Es extre-
madamente amarga, por eso se
utilizan expresiones como la de
"Amargo como la bilis"

La bilis se acumula en la vesicula
biliar, lista para ser expulsada al
intestino cuando las circunstancias
digestivas lo requieren. Esta vesi-
cula esta adosada en la parte infe-
rior del higado. Conforme el bolo
alimenticio pasa por el duodeno,
un poco mas abajo del estomago,
la vesicula biliar inyecta bilis en
el tubo digestivo.

Todas las sustancias toxicas que
entran en el cuerpo tienen que pa-
sar por las células del higado, que
cada instante depura y regula la
sangre.

Las tres funciones mas importan-
tes del higado son la vascular, la
secretoria, y la metabdlica.

La funcion vascular esta relacio-
nada con el filtrado de la sangre,
eliminando microorganismos y
toxinas que arrastra la sangre.

La funcidn secretoria consiste
basicamente en la elaboracion de
la bilis y también de otras sustan-
cias que no van a parar al intesti-
no sino a la sangre, como ciertas
hormonas esteroidales vy
tiroidales.

La accion sobre el metabolismo
es sin duda la mas compleja y par-
cialmente desconocida:

- Colabora con la degradacion
de las grasas, carbohidratos y
proteinas, transforméandolas en
glucosa y glicégeno, que son
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reservas energéticas.

La administracion de la gluco-
sa es basica para el funciona-
miento del cerebro. En este
sentido es una fuente de ener-

gia.

- Extrae las vitaminas A, B, D,
E y K, almacenandolas en el
higado (Vitaminas liposolu-
bles) y minerales.

- Genera muchas sustancias fi-
siologicas, entre ellas las que
regulan la coagulacion de la
sangre.

Otra actividad interesante del
higado es su funcién
desintoxicadora. Constituye
una segunda linea de defensa
contra las sustancias que han
sido capaces de traspasar la
membrana mucosa de los in-
testinos. Recibe desechos y los
transforma en compuestos con
menor o ninguna toxicidad
para el cuerpo antes de que la
vesicula biliar y los rifiones las
eliminen.

P. Desde hace mucho tiempo he

un tonico muscular y cardiaco que
tiene una marcada influencia en
las palomas anémicas o debilita-
das por el esfuerzo superior al
normal que pueden soportar.

Hay que ir con cuidado en la can-
tidad que se adsministra por palo-
ma, pues una dosis desproporcio-
nada le produciria palpitaciones
cardiacas.

Con su uso se obtiene una mayor
porcentaje de llegadas, sin dar las
palomas sintomas de agotamien-
to.

Para elevar el tono muscular de
una paloma agotada por un con-
curso, se le puede dar una dosis
diaria de 100 centigramos.

Como dosis de preparacion para
la paloma destinada a concursos
de Fondo-Gran Fondo, son sufi-
cientes 10 centigramos diarios,
durante los diez dias anteriores al
enceste, y como dosis de mante-
nimiento, 3 centigramos por dia.

El formiato de sosa, siendo solu-
ble en el agua, resulta un excelen-
te elemento para la preparacion de

musculos fatigados tuviesen que
ir cediendo velocidad a medida
que fuese cubriendo los kiléme-
tros del recorrido hasta su palo-
mar,

La dosis de preparacién del
formiato de sosa es de | miligramo
por dia y paloma disuelta en el
agua del bebedero, durante los seis
dias anteriores al enceste; como
dosis de mantenimiento 0,5 mili-
gramos diarios.

Para mezclarlo a la nuez de kola
seria necesario incorporarle un
vehiculo apropiado a fin de poder
convertirlo en pildoras.

Cualquier farmacéutico puede
preparar dichas pildoras que he
probado con gran éxito al sistema
natural que me permitié hacer 1°
y 2° de 800 Km., y de las tres pa-
lomas que envié, las tuve todas.

He observado durante la muda
que algunas palomas bajan mu-
cho de vitalidad mientras que
otras mantienen la vitalidad que
tenian antes de la muda. ;Podria
explicarme dicho fenomeno?

oido decir a aficionados con las palomas destinadas a concur- R. Las palomas que mantienen una
muchos afios de experiencia, que s0s, puesto que su administracion respiracion uniforme y profunda
es muy bueno dar a las palomas no requiere como en otros produc- durante las cuatro estaciones del
en las sueltas de Fondo y Gran tos el tener que cogerlas para dar- ano, son las que nos debemos que-
Fondo, nuez de kola y formiato selo en la boca. dar para concursar y reproducir.
de sosa. ;Podria darme mas in- La lastima es que hay muy pocas
formacién y dosis recomenda- Es un excelente ténico que eleva que tengan una vitalidad constan-
da? de forma formidable la potencia te minima durante todo el afo, y
muscular del ave. lo primero que tenemos que hacer
. La nuez de kola es un producto €s ser muy rigurosos con la repro-
muy rico en cafeina, y resulta un Asociado a nuez de kola, resulta duccion, ya que siempre que te-
alimento de ahorro que transfor- un maravilloso agente terapéuti- nemos un pichén que no respira
ma el calor en fuerza. co que mantiene despierta la inte- adecuadamente la culpa es de la
ligencia de la paloma, y conserva salud y vitalidad de los padres.
Posee propiedades astringentes durante muchas horas la fuerza
contra la diarrea, debido al tanio muscular, y al evitar la fatiga, pro- Durante la muda, la paloma tiene
que contiene. porciona un mayor numero de lle- que utilizar sus reservas para com-
gadas, mejorando también la pensar ¢l tremendo gasto que re-
Esté altamente indicada como to- velocidad obtenida por otras pa- presenta el cambio de plumaje.
nico cardiaco por ser un regulari- lomas a las cuales no les ha sido Las palomas con baja vitalidad en
zador de las palpitaciones; las administrado el formiato de sosa. el otofio, aunque luego se recupe-
palomas tratadas con la nuez de ren algo, sélo serviran para viajar
kola poseen mayor aptitud para el Siendo los misculos uno de los bien en cuatro o cinco sueltas de
esfuerzo que desarrollan en los principales factores para mantener corta distancia, y s6lo si las en-
COncursos y se convierten en mas la potencia de vuelo, el hecho de Jjaulamos en su momento 6ptimo,
resistentes contra la fatiga. que éste sea realizado a un ritmo y no cada semana. Mi recomen-
normal y continuado, resulta un dacion es desacerse de estas palo-
No puede ser considerada como positivo ahorro de tiempo que in- mas mediocres.
un "doping" sino mas bien como vertira de mas otra paloma cuyos
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LATECNOLOGIA COLOMBOFILA
DE HOLANDA
PARA EL AFICIONADO
MAS EXPERTO

PRODUCTOS NATURALES
Y ESPECIFICOS VETERINARIOS

S WItEE -
AN, =% MGIEN

ALIMENTOS, COMPLEMENTOS
NUTRITIVOS
Y ESPECIALIDADES

DISTRIBUIDORES:

= &

Zona Norte ALIPET SL Tarragona COMERCIAL ZOOLOGIC

Paseo de Calon, 27 - 20300 [RUN
Tel. (943) 62 62 11 - Fax {943) 62 93 78

Sevilla, 9 - 43001 TARRAGONA
Tel. (977) 24 27 97 - Fax (977) 22 34 56

Barcelona y Girona POCURULL SA Levante PIENSOS SILLA SL
Avda. Sant Julia, 18 - 08400 GRANOLLERS cst 1cid, 10 - 46220 PICASSENT (Valencia)
Tels/Fax (93) 849 00 22 / 849 09 43 1. (96) 123 00 98 - Fax (96) 123 30 50
Lleida JOSEP M. SALLA SL
Passatge Sant Jerani, 12 - 25005 LLEIDA
Tel. (973) 24 27 97 - Fax (973) 24 89 78
RS J

Para mas informacion:
Z0OO ALIMENTS, SL
representantes de Witte Molen bv en Espana
Pol. Ind. Sta. Maria, Ant®* M* Ciaret, Nave 1

Tel, {93) 830 57 11 - Fax (93) 830 53 B4
08271 ARTES (Barcelona)




PALOMAR CALDENTEY

P.° San Diego, 30 Vallpineda - 08870 SITGES (Barcelona) - Tel. (93) 894 94 95 . Fax 894 57 84
E-mail: Macc.Caldentey@Cambrabcn.es

Palomar formado por palomas cien por cien Larregola. Esta raza es la
unica que, como tal, garantiza la calidad intrinseca de sus ejemplares.

Todos los colombéfilos que han sabido explotarla a fondo, han ganado
campeonatos, sobretodo de Fondo y Gran Fondo.

Se venden 23 parejas adultas comprobadas en fondos y grandes fon-
dos en el Club C. Catalan.

Para novatos, solicitar informacién sobre las ultimas técnicas de apren-
dizaje del viudaje.

Para colombéfilos de fuera de Catalunya solicitar informacion para con-
cursar en el Club C. Catalan en tandem.

Mas informacion por correo o a los teléfonos arriba indicados.

EEEEEEE

iEl sol y el calor pueden ser
‘ muy peligrosos para tus palomas!

Chevita ha desarrollado un producto especial para los paises con mucho
sol, como Espana:

< CHEVI - SOL

Con Chevi-Sol puedes proteger a tus palomas contra las temperaturas
y el sol intensivo (stress de calor).

®

Encontraras Chevi-Sol y todos los demas productos de Chevita en el
‘ local de la Federacion Colombéfila Catalana. Envios a toda Espana.
Tel.: (93) 455 24 52
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PROFILAXIS A BASE DE AJO,
CEBOLLA Y LIMON.(I)

Con este capitulo se pretende poner al alcance de todos los
colombéfilos una relacion de las virtudes preventivas, ener-
géticas y curativas de unos elementos tan generalizados y
conocidos como son el ajo, la cebolla y el limén.

Estos alimentos, dado su origen natural cien por cien, son,
ademas, especialmente indicados para su uso todo el afio
en nuestras palomas.

.De qué elementos se compone el ajo?

En la composicién del ajo podemos distinguir tres elemen-
tos principales:

- Los compuestos inmediatos.
Agua, hidratos de carbono, proteinas, grasas y cenizas.
- Sales minerales.
Sodio, calcio, hierro, fésforo y yodo.
- Las vitaminas
Vitamina C, Vitamina A, Vitamina B,, Vitamina B,,
Vitamina PP y Vitamina E. i

El ajo, como caracteristica destacad, no deja de ser un ali-
mento acido, pues mas del 50% de su contenido estd com-
puesto de sales minerales alcalinas. Asi mismo hay que
tener en cuenta sus calorias ya que, en 100 gr. de ajos cru-
dos se encuentran 134 calorias.

(De qué elementos se compone la cebolla?

Las virtudes mas destacadas de la cebolla son la conse-
cuencia de su contenido en «Disulfuro de alil-propilo» que
le confiere un podet catalitico.

En la composicion de la cebolla también podemos distin-
guir varios elementos principales: el fosforo, el calcio, el
hierro y el azufre.

Ademas, la cebolla contiene una importante dosis de vita-
minas, lo que la convierten en un alimento con propieda-
des muy destacadas: aportar minerales, y ayuda a recupe-
rar energias.

Como demostracion de la importancia que los griegos pres-
taron a la cebolla como algo mas que un simple alimento,
en el libro «Sobre la Materia Madica», de Dioscorides, se
habla extensamente de sus propiedades terapéuticas.

Siguiendo las costumbres aprendidas de los griegos, los
soldados romanos ingerian gran cantidad de cebollas, pues
habian comprobado que les proporcionaba resistencia y
fuerza.

;De qué elementos se compone el limoén?

El mas importante de los elementos contenidos en el li-
mon es el «Acido Ascorbicon, tambien llamado «Vitami-
na C».

El limén contiene Vitamina C en gran cantidad, cuyas es-
peciales propiedades, como defensora de la salud, mere-
ceran un especial comentario mas adelante.

En la composicion del limén también podemos destacar
otros importantes elementos como:

- Los acidos Citrico y Malico.
- Los Glacidos.
- Las Proteinas.

- La Celulosa.

- Los Nitratos.

Entre los que destacan el Potasio, el Calcio, el Fésforo, el
Azufre, el Magnesio y el Sodio.

Todos son productos imprescindibles para la paloma, y
facilmente asimilables, por lo que el zumo de limén repre-
senta una auténtica y tnica fuente de poder biol6gico, un
concentrado de vida liquida.

En fin, que el limoén es portador de casi todo lo que el
organismo necesita y le es esencial para mantenerse en
forma.

Existen referencias de que ya en la edad media sobre la
utilizacion del zumo de limén como elemento antifebril y
antiapestoso, a la vez que también se aplicaba para luchar
contra las infecciones locales y la desinfeccion de heridas.

Cuando se sucedieron los grandes viajes, como el de Cris-
tobal Colon, para descubrir nuevas tierras, el limon cons-
tituyd una reserva de garantia contra la enfermedad del
escorbuto, causada por la alimentacién en conserva.

2.- La terapia natural del ajo, cebolla y limén.
2.1.- Terapia natural del ajo.
Las mas importantes para las palomas son:
- hace que el pulso sea suave y sostenido, dismi-
nuyendo la tension sanguinea.
- Tonifica el masculo cardiaco, actuando de for-

ma continuada durante mayor espacio de tiem-
po que otrosmedicamentos no naturales.
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- Enel aparato circulatorio los ajos son beneficio-
sos porque al normalizar el plasma sanguinea y
el ritmo cardiaco, aumenta la formacion de glé-
bulos rojos y da fluidez a la sangre.

- Todo ello permite combatir anemias y conges-
tiones.

En los tratamientos a base de ajo no se presentan ninguna
de las contraindicaciones o limitaciones que son propias y
habituales en la mayoria de productos de origen quimico
(antibidticos).

El ajo es un poderoso antibiético actuando como veneno
definitivo sobre los microbios de la especie rival. Pero no
los destruye sino que, alterando su proceso evolutivo y de
desarrollo, les impide reproducirse y acaban por morir.

- El ajo es una planta que mata a los parasitos y a las
bacterias contrarias al cuerpo humano y sus principios
activos actian igual que los antibiéticos.

- En el aparato digestivo actiia como desinfectante natu-
ral y como estimulante de las mucosas intestinales.

- El ajo regula la digestion, aumentando el apetito de
forma natural.

- El ajo desinfecta los intestinos, combatiendo directa-
mente las fermentaciones anormales y las crisis como
la diarrea, la colitis, y los parasitos intestinales.

- El ajo estimula el funcionamiento de diversas glandu-
las y drganos como el pancreas, el higado, la tiroides,
las glandulas suprarrenales, y la piyuitaria, siendo su
accion muy beneficiosa.

Ademas de las acciones estimulantes indicadas anterior-
mente, tiene las siguientes propiedades terapéuticas y pre-
ventivas:

- Colabora como antiséptico pulmonar.

- Actia contra los oxiuros, como vermifugo.

- Es un eficaz hipotensor general.

2.2.- Terapia natural de la Cebolla

En 1944 el Dr. Chester J. Cavallito descubri6 y ais-
16 el principio activo mas importante de la cebolla:
«La Allicina».

Esta sustancia, de aspecto oleaginoso, demostro te-
ner, en las numerosasa pruebas de laboratorio, un
amplio poder antifungicida y antibacteriano.

En algunos casos, cuando fue aplicada contra deter-
minados bacilos, actué de forma mas efectiva y po-
tente que la misma Penicilina o la Sulfaguanidina.

Este aceite esencial de la cebolla es muy volatil y es

el causante de excitar las glandulas lacrimales de
nuestros 0jos,

Pero, precisamente, este mismo aceite, es el respon-
sable del gran poder antiséptico y microbicida que
hemos comentado anteriormente, por lo que es muy
favorable su influencia sobre los vasos sanguineos

y la sangre.

En la aparentemente poco compleja constitucion de
la cebolla tenemos que destacar otros elementos que,
por su aportacion positiva a la paloma, constituyen
sustancias muy valiosas.

He aqui algunas de ellas:
- Las vitaminas

Entre ellas: A, C, E, B, B,, y PP, que colaboran
al equilibrio biolégico.

- Las sales minerales

Entre otras: Potasio, Azufre, Fésforo, Calcio y
Silice, imprescindibles para la vida.

- Elaldehido croténico
Mezcla de oxigeno, hidrégeno y carbono, de olor
picante, con gran poder antiséptico.

- La glucokinia

Con la propiedad de actuar sobre el pancreas,
ayudando a la produccion de la insulina.

- Las oxidasas y las diastasas

Que actian como catalizadores, asegurando la
fijacion del oxigeno en el cuerpo de la paloma.

- Los glicidos

Son los hidratos de carbono que aportan un gran
alimento energético.

Muchas de las cualidades de la cebolla son repeticién de
las del ajo (pertenecen a la misma familia).

Para los pichones, en pleno crecimiento, que necesitan un
alimento energético, como para mantener despierta la pa-
loma con su poder de orientacion al méximo, para superar
rapidamente la caida de forma o vitalidad, la presencia del
fésforo en la constitucion organica de la cebolla, constitu-
ye un complemento alimentario muy recomendable.

El té a base de cebolla actiia mejorando de forma notoria
todo el proceso digestivo del resto de los alimentos ingeri-
dos a continuacion, Pero, ademas de un alimento energéti-
co y de mantenimiento, la cebolla también es un impor-
tante medicamento protector.

Entre las numerosas propiedades que se le reconocen a la
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cebolla, destacan su poder de evitar posibles deficiencias,
que puedan provocar contagios por bacterias patogenas o
gérmenes parasitos.

Estas propiedades antimicrobianas son muy importantes
si se le afiaden a la posibilidad que tiene la cebolla de ac-
tuar como un potente diurético, principalmente en las en-
fermedades relacionadas con los rifiones y la vesicula bi-
liar.

Entre las propiedades de la cebolla destaca su gran accion
antiplaquetaria, es decir, su posibilidad de limpiar los va-
sos sanguineos de sustancias toxicas y plaquetas, devol-
viéndoles una limpieza que ayuda a prevenir afecciones
cardiaticas. Su accién es tan directa que permite, no sélo
evitar que se depositen, sino que ayuda a eliminarlos cuan-
do su presencia ya estd comprobada.

En los casos de afecciones bronco-pulmonares, la cebolla
tiene un papel muy importante al ser un potente
desinflamante y desinfectante.

También colaborta a combatir:

- Las inflamaciones del higado.

- Lamala circulacion.

- Las enfermedades del corazon.

- Las afecciones del sistema nervioso.

En muchos casos, si queremos prevenir, antes de tener que
curar, sera suficiente unas infusiones de cebolla, diaria-
mente, en un tratamiento normal y en casos de querer efec-
tos mas rapidos, aumentando la dosis, doblandola.

En cualquier caso, es recomendable preparar las cebollas
cortadas de forma muy fina e hirviéndolas durante media
hora en una cazuela, en la que las echaremos cuando el
agua esté ya hirviendo.

Se ha comprobado que los numerosos pueblos que utili-
zan la cebolla como un alimento basico en su dieta, gozan
de unas cualidades de salud extremadamente asombrosas.

Principalmente en el Este de Europa, en la zona de Los
Balcanes, los habitantes de algunas regiones de Bulgaria
comen habitualmente cebolla y los indices de personas con
edades superiores a los cien afios es muy elevado, y la
razon de esta sana longevidad, segiin se ha comprobado,
no es otra que la accién continuada de la cebolla en su
organismo, gracias a su poderoso efecto fitoncida, es de-
cir, antibiético y, al mismo tiempo, natural,

Este poder antibiético natural, tan alejado de los produc-
tos quimicos habituales, permite equilibrar, fluidificar y
sanar la flora intestinal, lo que provoca una notable accién
benefactora sobre el pH de la sangre.

Junto a otros alimentos curativos, como el ajo, y el limdn,
la cebolla debe ocupar en la dieta de nuestras palomas,

una continuada presencia como preventivo de posibles
estados criticos.

Es importante utilizar la cebolla para preparar tratamien-
tos profildcticos ya que, por la riqueza de sus contenidos,
su poder purificador permite eliminar, de forma continua-
da, los posibles venenos intestinales provocados por de-
terminados granos utilizados en la alimentacion.

De esta forma, tan natural y fécil de aplicar, el consumo
de cebolla permite mantener la composicion de la sangre
de nuestras palomas lo mas pura posible.

El efectuar, ademds, un tratamiento especial a base de ce-
bolla, durante dos o tres veces al afio, siempre servira como
complemento asegurador de la salud de nuestras palomas,
principalmente en épocas en las que hacen su aparicién
ciertos estados de fatiga, o bien, coincidiendo con los cam-
bios de estaciones.

2.3.- Terapia natural del limon

El «Acido L-Ascérbico», conocido més
comunmente como Vitamina C, es el principal com-
ponente del lim6n y constituye un transportador de
hidrégeno necesario en el metabolismo celular ge-
neral. =

La Vitamina C esta considerada como la tinica vita-
mina cuya forma realmente activa es natural, es de-
cir, que la que se obtiene por medio de sustancias
quimicas tiene muy poco valor y una actividad muy
limitada.

Se ha considerado al Acido Ascérbico del limén
como el desinfectante mas poderoso del plasma san-
guineo, del que elimina toda clase de impurezas y
venenos.

El interior del limén estd formado por numerosos
gajos, llenos de una pulpa espesa, que al exprimirla
desprende un olor penetrante, muy caracteristico,
Cuando estos gajos se exprimen para convertirlos
en zumo, se consigue un liquido compuesto de los
siguientes elementos:

- ;:\cido Citrico.

- Acido Milico.

- Sacarosa.

- Azucar invertido.

- Citrato de potasa.

-y ciertos indicios de sales minerales.
Como hemos visto, la Vitamina C es la que existe en ma-
yor cantidad dentro del zumo de limén, no obstante, con-
tiene también otras vitaminas, como son: la Vitamina A,
la Vitamina P, la Vitamina B, la Vitamina B, y la
Nicotinamida.

En su conjunto, todo el contenido vitaminico y mineral
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del limén, le confiere un amplio abanico de virtudes pre-
ventivas y curativas, ya que tiene una doble misién
equilibradora en sus actuaciones, asi:

- Por un lado hacer bajar la tension arterial, mientras que,
al mismo tiempo, la mantiene en su justa medida, sin
descender en exceso.

- También frena la proliferacion de gérmenes nocivos,
sim embargo, preserva la flora bacteriana normal,

- A la vez que permite fluidificar la sangre, también
mantiene el grado de colagulacién normal para su per-
fecto equilibrio circulatorio.

- Finalmente, gracias a la accion bacterioldgica y
bacteriostatica de su zumo, queda reconocido y poten-
ciado, de forma clara y comprobada, el gran poder an-
tibidtico del limén.

Pese a tener su conocido sabor acido, el limon, de ninguna
manera, actua como acidificante del organismo, ya que
este gusto acido esta aportado por la presencia de los aci-
dos citrico y malico, dcidos organicos que pierden su esta-
do acido al incorporarse a las células.

Tenemos que dejar bien claro que es completamente falsa
la afirmacion sobre su acidez, ya que, al incorporarse al
organismo, el zumo del limén se comporta de forma com-
pletamente contraria a los dcidos, ya que pierde su acidez
propia de cuando era una pulpa, dando lugar a la forma-
cion de carbohidratos alcalinos.

Este proceso, muy al contrario de provocar una descalcifi-
cacion de los elementos 6seos del cuerpo de la paloma,
aporta un efecto directo y positivo sobre la retencion del
calcio en el organismo.

En el proceso digestivo normal, ademas de proteger la
mucosa gastrica, el zumo de limén también actia como
estimulador de las gldndulas gastricas.

En este proceso de actuacion beneficiosa, el zumo de li-
moén mejora las funciones del higado, regulando la fluidez
de la bilis y actuando como antitéxico y ureico.

Mas adelante, cuando el zumo de limén llega a los intesti-
nos, protege las diferentes mucosas, equilibrando la flora
intestinal del colon, ademés de aportar un equilibrio &ci-
do-basico imprescindible.

En cuanto a la cantidad y periodicidad de su consumo,
dependera un poco de la aceptacion propia de cada orga-
nismo de la paloma, asi como del origen de los limones,
siendo correctamente admisible un consumo mas amplio
cuando se trate de frutas maduradas en el arbol, merecien-
do un consumo mas limitado, si se dispone, inicamente,
de limones que han sido madurados posteriormente a su
recoleccién en estado verde.

Como base de su aportacién como elemento basico de una
terapia natural, el limén tiene la propiedad de colaborar al
perfecto desarrollo de una serie de procesos y funciones
relacionadas directamente con ¢l higado, el corazon, el
pancreas, el estomago y los intestinos,

Principalmente la Vitamina C, pero también la Pecticina,
el Caroteno y las sales de potasa y la glucosa, son elemen-
tos que, en su conjunto, se encuentran directamente vin-
culados a las acciones terapéuticas que se sefialan a conti-
nuacion:

- Los procesos antihemografico y hematolégico.

- Los procesos ténico-cardiacos y diuréticos.

- Los procesos estimulantes de la secrecion géstrica.
Pero la accion terapéutica natural del limén no se queda
limitada a estas tres acciones principales, porque existen
otros procesos en los que, la influencia de la cura a través
del zumo del limoén, merece ser tenida en cuenta:

- El proceso alcalinizante.

- El proceso antitoxico.

- El proceso antiséptico.

- El proceso remineralizante.

La importancia de la Vitamina C es tanta, y tan diversa,
que su continuada carencia puede provocar efectos nega-
tivos, que conducen a situaciones como las siguientes:

- Pérdida de calcio, creando fragilidad en los huesos.

- Crecimiento anormal y deformacién de los huesos.

- Degeneracion en el desarrollo muscular.

- Pérdida degenerativa de los cartilagos 6seos.

- Proceso anémico por la destruccion celular.

- Dilataciones cardiacas y musculares.

- Incapacitacion por degeneracion de los 6rganos sexua-
les.

En los casos de anemia, cuando se produce descalcifica-
cion, el zumo de limén colabora a la fijacién del calcio,
frenando los procesos de desmineralizacion.

También la accién de la Vitamina C aporta su ayuda a
todo proceso rehidratante-nutriente, colaborando a una
buena digestion, a calmar la sed en casos de mala nutri-
cién cronica, o en los desgastes energéticos provocados
por la competicion deportiva de nuestras palomas.

Pero donde mas plenamente se observa la importante apor-
tacion de la Vitamina C es en los casos en que es necesaria
una accién desintoxicante y, en situaciones excepciona-
les, también antibidtica, para poder conseguir la elimina-
cion de elementos toxicos, que pueden haber entrado en el
organismo por diversas razones como alimentos en mal
estado, alterados o manipulados, o bien, téxicos quimicos
como el plomo, benzol, arsénico, etc.
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Dado que la Vitamina C se oxida facilmente, no utilizar
utensilios metalicos para preparar el zumo, con lo que evi-
taremos oxidaciones prematuras, que restarian eficacia al
contenido de acido ascérbico.

3.- Veamos unos simples tratamientos preventivos y
curativos a base de ajo, cebolla y limén:

3.1.- Anemia (muy caractaristico en palomas de Gran
Fondo, y consanguinidad, con pérdida de vitali-
dad e inmunidad).

Cuando se sufre un proceso de desnutricién o de
alimentacion desequilibrada, aparece la sensacion
de abatimiento, de anemia, de falta de energia, todo
ello producido por una mala composicién de la san-

gare.

Las carnes de la paloma y paladar pierden color, asi
como los circulos de los ojos, falla el sentido de la
orientacion, etc.

- Terapia de la cebolla

Con un tratamiento continuado de cebolla, los
sintomas de la anemia, la debilidad, el cansan-
cio, la falta de recuperacion de un concurso, efc.,
irdn desapareciendo poco a poco, recobrandose
la energia y la salud perdida.

Se toma una cebolla bastante grande, se la parte
en cuatro partes y se la pone a hervir en un litro
de agua y y el zumo resultante se sirve durante
todo el dia para unas veinte palomas.

3.2.- Brongquitis, coriza (ronquera nocturna de las pa-
lomas)

La importancia del aparato respiratorio y en con-
creto, los bronquios, esos conductos que permiten
la entrada de aire puro en los pulmones y la salida
del aire viciado, estd reconocida por todos, no obs-
tante, no siempre se tiene en cuenta que, en los ca-
sos en que estos bronquios se inflaman, se altera de
forma grave el equilibrio de la salud.

En un caso de infeccién bronquial, el ajo, la cebolla
y el limén, cada uno con sus aportaciones propias,
actiian de forma directa, impidiendo la proliferacion
de los microbios, evitando la posibilidad de que
aparezcan complicaciones graves.

- Terapia del ajo

Tras seguir un tratamiento con ajo, a las pocas
semanas, se notara una respiracion mas suave, y
muy profunda.

Partiremos de unos ingredientes para 20 palo-
mas; se pelan los dientes de ajo de cutro cabe-
zas. Se pican o rajan los dientes de ajo, procu-

rando que queden muy pastosos. Se exprimen
cuatro limones. Se vierten los ajos picados en el
zumo de los limones y se revuelve hasta conse-
guir una mezcla. Se vierte la cuchara de miel en
un litro de agua, se vierten los tres productos, se
remueve con viveza, o se pasa por una batidora,
se pone en una botella y se deja, tapada, durante
2 o 3 dias en reposo.

Por litro de agua, se afiadir esta mezcla, medio
litro para 20 palomas.

- Terapia con cebolla

Todo lo relativo a problemas respiratorios, ya
sea temporal o cronico, son una dolencia muy
habitual en determinadas épocas del afio, por lo
que consideramos conveniente establecer unas
preferencias curativas.

Si se consumen caldos o infusiones de cebolla
abundantemente, durante los periodos criticos en
que las temperaturas son muy bajas y/o mucha
humedad, se puede conseguir, ademas de una ac-
cién previsora, una accion curativa, calmando las
molestias respiratorias y preparando el cuerpo
para poder resistir otras infecciones mas graves
de las vias respiratorias.

Partiendo de una cebolla grande, 100 gr. de miel
liquida y unos 250 ¢m? (un cuarto de litro = un
vaso grande), y se prepara de la siguiente forma:
Se toma la cebolla, se la pasa por un rallador de
queso y se le afiade el agua. Se pasa esta mezcla
por el exprimidor, afiadiendo la miel a continua-
cién. Finalmente, la mezcla se pone a fuego len-
to, haciéndola hervir hasta que se vaya espesan-
do, y convirtiéndose en un jarabe con cierta con-
sistencia. Se utilizara una o dos cucharas sope-
ras por litro de agua afiadida, para 20 palomas.

- Terapia con limén

Al igual que el ajo y la cebolla, el limén, en los
casos de infeccion respiratoria, actia de forma
directa, impidiendo la proliferacion de los mi-
crobios, evitando la posibilidad que aparezcan
complicaciones desagradables y dafios irrever-
sibles. A la vez que descongestionan los bron-
quios, facilitando la expectoracion y reduciendo
el estado febril.

Como preventivo y sobre todo como cura, se ex-
primiran varios limones (dos por litro de agua
de bebida) y se afiadirda miel liquida y la dura-
cién depende de varios factores segin la grave-
dad, pero se recomienda unos 7 dias seguidos
como término medio.

3.3.- Cerebro

Las alimentaciones desequilibradas persistentes pro-
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vocan digestiones pesadas que con el tiempo, van
aportando a la sangre elementos negativos que la
ensucian, la vuelven espesa y acaban provocando
peligros de hipertension motivando que las palomas
de calidad se pierdan de una forma «extrafia» por
no tener salud interna y no funcionar su sentido de
orientacion.

Dichas dolencias o deficiencias deben ser supera-
das a base de una renovacion del sistema alimenticio,
prescindiendo de leguminosas y dando mucha ce-
bada cervecera y algo de dari y trigo.

De esta manera se recuperari la agilidad cerebral =
sentido de orientacién, desembotando el cerebro
(particulas de Pirita) y anulando los inconvenientes
que merman cualquier desarrollo del sentido de
orientacion de nuestras palomas.

- Terapia con cebolla

El zumo o infusién de cebolla tendra como fin

>

que la sangre que tiene que regar el cerebro vuel-
va a quedar limpia, sana, renovada y eficiente.

Se partira la cebolla grande en cuatro partes y se
la pondra a hervir en medio litro de agua. Se afia-
dird el resto de agua necesaria y se suministrara
para unas 20 palomas.

Terapia con limén

Para aclarar la mente y descongestionar el cere-
bro, se utilizara dos limones exprimidos por li-
tro de agua templada hasta la superacién de la
crisis (aprox. 7 dias).

Para su buena aplicacién, quitar por la tarde del
dia anterior, el bebedero, ya que el zumo de li-
moén como otras vitaminas pierden su efectivi-
dad al contacto con el agua, en muy pocas horas
(menos de 3 horas).
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La verminosis en palomas
causa lesiones intestinales,
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antiparasitario interno

de efecto parallzante sobre
los nematodos mds comunes
(Ascaridia columbae y Capillaria
obsignata).

Ripercol, un solo comprimido

y una sola tomas

RIPEI'COI palomas
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Si desea recibir mas informacién:

QUE SIEMPRE VUELAN MUY ALTO

LA TRICOMONIASIS

SIEMPRE ATERRIZA SIN
AUTORIZACION DE LA TORRE
DE CONTROL

Enfermedad infecciosa causada
por un protozoo flagelar
(Trichomonas columbae)

que pasa a la sangre y se disemina
por diferentes érganos (faringe,
buche y ombligo), causando focos
necrénicos caseosos en higado,
corazon y pulmones.

Spartrix (Carnidazol) es

un antiinfeccioso que elimina el
Trichomonas columbae en un solo
comprimido y una sola tomas

Spartnx*‘
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